
Le journal des activités sociales du CASI Paris NordCASIMagMagN° 11 - mai 2023

www.casipno.fr 



Journal du CASI Paris Nord
185, rue du faubourg Saint-Denis
75010 Paris
Tél. 01 53 20 66 36 / 212 033
www.casipno.fr

Directeur de publication
Pierre Marie Jumeaucourt

Responsable de la communication
Carole Van Ballaer

Conception et réalisation
Comtown productions

Crédits photos
© CASI Paris Nord, Istock, DR.

Impression
Rivet presse Édition Limoges

12

03

22

SOMMAIRE02

P A G E

P A G E

P A G E

P A G E

CASIMagMag

Ateliers des  
Petitzégrands

P A G E

26

Adultes
Familles

Coups de cœur
des
bibliothécaires

20

Recette
du restaurant
de Chambly

P A G E

21

P A G E

19
P A G E

Enfance
Jeunesse

Tous
ensemble !

P A G E

13

444444
pointspointspointspointspointspointspointspointspoints

33
pointspointspointspoints

11111
pointpointpointpointpointpointpointpointpointpointpointpointpointpoint

Retour sur
les dernières activités

24
P A G E

44444444444

Les nouveautés
du CASI
Paris Nord

Ateliers des  
Grandzécurieux



Adultes 
Familles



11
pointpoint

11
pointpoint

Exposition RamsèsExposition Ramsès
& l ’or  des pharaons& l ’or  des pharaons
Samedi 2 septembre 2023
Visite avec audioguide à 14 h

Après Toutânkhamon, plongez au cœur du royaume de Ramsès, l’un des plus grands 
bâtisseurs de l’Égypte ancienne. Un trésor de plus de 3 000 ans à couper le souffle : 
bijoux exceptionnels, masques royaux spectaculaires, mobilier des tombes inviolées 
de la ville de Tanis et en exclusivité à la Grande halle de la Villette, le cercueil de Ramsès II,
œuvre inestimable prêtée par les autorités égyptiennes. L’exposition propose 
également une expérience de réalité virtuelle à la découverte du fabuleux temple 
d’Abou Simbel et du tombeau de Néfertari.

Période d’inscription : du 30 mai au 30 juin 2023

Période d’inscription : du 30 mai au 30 juin 2023
Mise en vente le 21 août 2023

pour les 16 ans et plus

11
pointpoint

Tarif unique
15 €

Coût réel : 29 €

Gratuit pour les - 4 ans

Pass 3 jours
25 €

Coût réel : 60 €

Tarif unique
10 €

Visite : Visite : Les légendes de ParisLes légendes de Paris
Samedi 9 septembre 2023

Les légendes de Paris ! À eux seuls, ces mots fascinent et font frémir.
Ils fleurent le mystère, le secret et le fantasme. Mais que savons-nous
les concernant ? Quasiment rien. Chaque ville a ses mythes et légendes, 
mais à Paris ces dernières font partie intégrante de l’histoire de la ville. 
Chaque ruelle, quartier ou monument est chargé de récits plus ou moins 
folkloriques. Suivez-nous dans cette balade mêlant Histoire, anecdotes et 
légendes, et entrez dans le côté obscur de la ville lumière !

PrestationsPrestations
• Déjeuner + visite guidée d’environ 1 h 45.

Fête de l ’HumanitéFête de l ’Humanité
Du vendredi 15
au dimanche 17 septembre 2023

Rendez-vous pour la 88e édition de la Fête
de l’Humanité, au Plessis-Pâté dans l’Essonne. 
Toujours animée par une prodigieuse et contagieuse
vitalité, vous y trouverez une multitude de scènes :
jazz, rock, classique… Il y en a pour tous les goûts !
C’est aussi un lieu d’échange et de débat.

Septembre

NOUVEAU

NOUVEAU

04 ACTIVITÉS SOCIALES ADULTES-FAMILLES´

Gratuit pour les - 3 ans
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11
pointpoint

11
pointpoint

Tarif unique
35 €

Extérieur : 82 €

Coût réel : 82 €
Tarif unique

5 €

Déjeuner au cabaretDéjeuner au cabaret
Don CamiloDon Camilo
Jeudi 28 septembre 2023

C’est en 1953 que Jean Vergnes crée le cabaret Don Camilo.
Le très célèbre César, ami de son illustre fondateur, imagina ce lieu
prestigieux. Et c’est dans un décor féerique d’éclats de miroirs que
se marient, depuis plus de 70 ans, l’art du rire et la gastronomie.
Situé en plein cœur de Saint-Germain-des-Prés,
ce lieu mythique de la nuit parisienne est,
encore aujourd’hui, l’un des plus célèbres
cabarets de la capitale.

PrestationsPrestations
• Déjeuner spectacle.

Randonnée pédestreRandonnée pédestre
Samedi 30 septembre 2023

Envie d’une activité sportive tout en profitant de la nature ?
Nous vous donnons rendez-vous au départ de la Forêt de 
Chantilly pour une randonnée d’environ 20 km en direction 
de Gouvieux.
Une pause déjeuner vous sera proposée dans un restaurant
situé sur le parcours. Après cet arrêt bien mérité,
vous reprendrez la direction de Chantilly (fin de parcours).
Prévoir chaussures de marche et vêtements adaptés.

Wee k-end Wee k-end au Zoo de Beauvalau Zoo de Beauval
Samedi 23 & dimanche 24 septembre 2023

20 territoires à découvrir pour un voyage autour du monde !
Tenez-vous prêts pour une expérience sans pareille,
à la découverte de la biodiversité et de ses merveilles.
Lors d’un voyage époustouflant, explorez le monde
à la rencontre de 800 espèces extraordinaires...

T1 T2 T3 T4
Adulte 123 € 147 € 172 € 184 €

3 - 11 ans 86 € 123 € 135 € 147 €
Extérieur  245 €

Coût réel : 245 €
Gratuit pour les - 3 ans

Période d’inscription : du 5 juin au 5 juillet 2023

33
pointspoints

Tarif T1 appliqué
aux - 30 ans
ou aux agents
employés
depuis - 3 ans
à la SNCF 

PrestationsPrestations
•  Aller-retour en autocar au départ

de la gare du Nord.
• Transferts en autocar de l’hôtel vers le zoo.
• Entrées pour 2 jours au zoo.
• Coupons repas pour les déjeuners du samedi et du dimanche.
• Nuit et petit-déjeuner à l’hôtel Les Pagodes de Beauval.
• Dîner du samedi soir à l’hôtel.

Période d’inscription : du 8 août au 8 septembre 2023 Période d’inscription :
du 3 août au 3 septembre 2023

Priorité

aux retraités

NOUVEAU



Octobre

Période d’inscription : du 7 août au 7 septembre 2023

Période d’inscription : du 7 août au 7 septembre 2023

Tarif unique
10 €
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Journée à AmiensJournée à Amiens  
Samedi 7 octobre 2023

Des rues piétonnes au charme pittoresque, une nature luxuriante où 
se ressourcer, un patrimoine historique et culturel épatant, la ville 
d’Amiens regorge de bijoux insoupçonnés. Vous visiterez l’ancienne 
demeure, devenue musée, du célèbre écrivain Jules Verne et vous 
plongerez dans l’univers fantastique de ses personnages, à travers 
des documents et objets qui y font référence...

Hall owee n à La Mer de SableHall owee n à La Mer de Sable  
Samedi 7 octobre 2023

À l’occasion d’Halloween, La Mer de Sable se transforme en Épouvantable Mer de Sable.
Petites frousses ou chair de poule, à chacun son programme : attractions et spectacles revisités,
affreux personnages et décors monstrueux se donnent rendez-vous pour effrayer les p’tits 
monstres comme les plus téméraires. Les déguisements sont vivement conseillés !
Venez frissonner de plaisir en famille à la Mer de Sable

PrestationsPrestations
• Aller-retour en train.
• Visite de la Maison de Jules Verne.
• Déjeuner.

11
pointpoint

PrestationsPrestations
• Entrée + coupon repas.
• Autocar : 5 € pour les plus de 11 ans.

11
pointpoint

Wee k-endWee k-end
au Zoo de Beauvalau Zoo de Beauval
Samedi 14
et dimanche 15 octobre 2023

Voir descriptif page précédente.

Période d’inscription :
du 5 juin au 5 juillet 2023

33
pointspoints

NOUVEAU

Tarif unique
10 €

Coût réel : 45 €

ACTIVITÉS SOCIALES ADULTES-FAMILLES´

Gratuit pour les - 3 ans

Gratuit pour les - 3 ans
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Visite du Mémor ialVisite du Mémor ial
de la de la Shoah à DrancyShoah à Drancy
Journée mémoireJournée mémoire
Dimanche 22 octobre 2023
À partir de 13 ans

Visite guidée du Mémorial de la Shoah à Drancy de 11 h 30 à 13 h.

Sa proximité immédiate avec l’emplacement historique du camp
d’internement, vers lequel il s’ouvre, lui donne une force supplémentaire… 
Comme une immense fenêtre sur l’histoire. 
À travers la façade transparente, le passant peut tout le temps voir
ce qui se fait à l’intérieur : « un travail de mémoire ».

Attention, certaines photographies peuvent heurter le public.

L ’Atelier des LumièresL ’Atelier des Lumières
Mercredi 25 octobre 2023

Situé entre Bastille et Nation, dans une ancienne fonderie
du 11e arrondissement parisien, l’Atelier des Lumières propose
des expositions numériques immersives monumentales diffusées
en continu. 
Avec 140 vidéoprojecteurs et une sonorisation spatialisée, 
cet équipement multimédia unique en son genre épouse 3 300 m²
de surfaces, du sol au plafond, avec des murs s’élevant
jusqu’à 10 mètres.

NOUVEAU

11
pointpoint

11
pointpoint

PrestationsPrestations
• Visite à 15 h 30 : exposition Chagall / Paul Klee.

NOUVEAU

Période d’inscription : du 22 août au 22 septembre 2023

Période d’inscription : du 25 août au 25 septembre 2023

Tarif unique
5 €

Extérieur : 10 €

Tarif unique
Adulte 8 € (au lieu de 16 €)

Enfant de
5 à 12 ans 5,50 € (au lieu de 11 €)

Gratuit pour les - 5 ans
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Fête de la BD sociale et histor iqueFête de la BD sociale et histor ique
à Toulouseà Toulouse  
C’est à Toulouse que cette fête de la bande dessinée s’installera cette année.
Vous partirez à la rencontre des auteurs et autrices de BD, le temps d’un week-end dans la ville rose.
Des activités et visites vous seront proposées. Au programme, partage et convivialité…
Plus d’informations ultérieurement sur notre site internet.

Shaka PonkShaka Ponk
au Zénith  de Parisau Zénith  de Paris
Mercredi 8 novembre 2023
Places en fosse - Concert à 20 h - À partir de 14 ans

Après plusieurs années d’absence, 2023 marquera
le grand retour du groupe. Des shows de pure énergie,
punk et rock’n’roll dans plus de 40 salles à travers toute
la France dont Paris. Cette fois, ne les ratez sous aucun 
prétexte car ce sera… La dernière fois !

NOUVEAU

Novembre

Karting AérokartKarting Aérokart  
Samedi 4 novembre 2023
De 9 h à 13 h

Testez vos performances en matière de pilotage 
sur l’une des plus grandes pistes indoor de karting 
en Île-de-France, à Argenteuil. Avec ses 480 m
de long et 7 à 9 m de large, le circuit de kart 
vous attend pour des pointes jusqu’à 70 km/h !
Les commissaires de piste assurent votre sécurité 
sur la piste. Profitez de ce sport automobile dans 
un confort maximal. Mise à disposition
d’une combinaison et d’un casque,
obligatoires pour votre sécurité.

11
pointpoint

PrestationsPrestations
• Café d’accueil.
•  Grand prix d’entreprise pendant 1 h 30,

3 x 10 minutes de roulage par pilote
(sous forme de relais).

•  Open bar softs.

Période d’inscription : du 28 août au 28 septembre 2023

Période d’inscription :
du 8 septembre au 8 octobre 2023

Réservé

aux adultes

Tarif unique
47 €

Coût réel : 94 €

Tarif unique
21 €

Coût réel : 42 €

ACTIVITÉS SOCIALES ADULTES-FAMILLES´
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Stockholm - 4 jours /3 nuitsStockholm - 4 jours /3 nuits
Du vendredi 17 au lundi 20 novembre 2023 
Entre la mer Baltique et le lac Mälaren se sont rassemblés une multitude d’îlots qui, à 
travers mille ans d’histoire, forment l’actuelle ville de Stockholm.
Capitale dynamique au charme enchanteur, Stockholm abrite à la fois des attractions 
contemporaines (art d’avant-garde, boutiques de luxe, restaurants novateurs) et de 
majestueux palais et bâtiments à pignons. Baladez-vous dans les magnifiques parcs et 
jardins, partez à la découverte des îles de la ville en empruntant ses multiples ponts et 
perdez-vous dans les étroites rues pavées du centre historique.

55
pointspoints

NOUVEAU

Période d’inscription : du 17 août au 17 septembre 2023

PrestationsPrestations
•  Aller/retour en avion au départ de l’aéroport CDG.

 Prévoir un rendez-vous à 7 h pour le départ et une arrivée à 22 h
pour le retour.

• Hébergement avec petit-déjeuner pour 3 nuits.
• Visite guidée de 3 heures + déjeuner le vendredi.
• Dîner dans un restaurant médiéval le samedi.

T1 T2 T3 T4
Adulte 280 € 336 € 392 € 420 €

Enfant  -12 ans 196 € 280 € 308 € 336 €
Extérieur  560 €

Supplément Chambre individuelle : 130 €
Coût réel : 560 €

Gratuit pour les - 3 ans

Tarif T1 appliqué
aux - 30 ans
ou aux agents
employés
depuis - 3 ans
à la SNCF 

Attention : pièce d’identité en cours de validité obligatoire.
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Musée CernuschiMusée Cernuschi
Samedi 2 décembre 2023

Musée des arts de l’Asie de la Ville de Paris, le musée Cernuschi 
est riche de près de 15 000 œuvres.
Ses collections, qui embrassent plusieurs millénaires, de la préhistoire
à l’art contemporain, offrent une vaste perspective sur les arts
de la Chine, de la Corée, du Japon et du Vietnam.
Témoignages d’une époque dont ils sont l’expression,
d’une technique singulière dont ils sont les représentants
ou d’une histoire qui les inscrit au cœur des échanges culturels 
entre l’Asie et l’Europe.

PrestationsPrestations
• Visite libre des collections et expositions.
• Déjeuner au restaurant.

Roman FrayssinetRoman Frayssinet
à l ’Olympiaà l ’Olympia
Vendredi 24 novembre 2023
Places en catégorie 1 - 20 heures - À partir de 10 ans

Après avoir convaincu plus de 100 000 spectateurs avec 
son premier spectacle Alors, l’humoriste revient en 2023 
pour présenter le premier volet d’une trilogie de spectacles.
Ô Dedans est un voyage drôle et surréaliste durant lequel 
Roman Frayssinet explore la vie intérieure en allant
de son aspect le plus superficiel jusqu’à ses ressentis
les plus intimes et profonds.

Cirque d ’HiverCirque d ’Hiver
au Théâtre Antoine
Samedi 25 novembre 2023
À partir de 5 ans

À la montagne, sur un télésiège en altitude, Didier, skieur tranquille
se trouve au milieu d’un couple. Soudain la balancelle est à l’arrêt.
Le mari et la femme deviennent fous, se déchirent, s’insultent, 
prenant à partie Didier qui devient malgré lui l’arbitre
d’un combat qui ne le concerne pas. Comment échapper
à la folie d’un couple quand on est bloqué entre deux cinglés, 
suspendu à quinze mètres au-dessus du sol ?

PrestationsPrestations
• Représentation à 18 h suivie du dîner au restaurant.

NOUVEAU

NOUVEAU

11
pointpoint

11
pointpoint

Tarif unique
10 €

Tarif unique
10 €

Période d’inscription :
du 25 septembre au 25 octobre 2023

Période d’inscription :
du 25 septembre au 25 octobre 2023

Période d’inscription :
du 2 octobre au 2 novembre 2023

au Théâtre Antoineau Théâtre Antoine

Décembre

Tarif unique
24 €

Coût réel : 48 €

22
pointspoints

Audrey
Fleurot

Thierry
Godard

François
Berléand

ACTIVITÉS SOCIALES ADULTES-FAMILLES´

Gratuit pour les - 3 ans



Période d’inscription :
du 2 octobre au 2 novembre 2023

Tarif unique
60 €

Extérieur : 115 €

Coût réel : 115 €

Dîner-spectacleDîner-spectacle
au cabaretau cabaret Brasil Tropical Brasil Tropical
Vendredi 15 décembre 2023

À deux pas de la Tour Montparnasse venez découvrir les fameuses 
traditions culinaires brésiliennes sur des rythmes de salsa, samba
et lambada. Puis la troupe enflammera les lieux en lançant 
sa revue, riche en couleurs et émotions.
Tout le folklore brésilien s’enchaînera
jusqu’à la célébration du plus fantastique 
carnaval au monde qui vous entraînera
sur la piste de danse.

Disney sur glaceDisney sur glace
au Zénith  de Parisau Zénith  de Paris
Samedi 16 décembre 2023
2 séances : 14 h ou 17 h 30 - Places en catégorie 1
(attention : 1 seul choix de séance possible)

Rejoignez Mickey et ses amis dans le spectacle Disney sur Glace
La Grande Aventure ! Explorez le royaume des esprits colorés
de Coco, partez en mer avec Vaiana,
regardez Belle dans le ciel lorsque 
le lustre enchanté prend vie.
Chantez avec Elsa,
créez des souvenirs avec Aladdin,
Toy Story et La Petite Sirène, 
et participez à une véritable fête !

NOUVEAU

22
pointspoints

Réservé

aux adultes

Priorité

aux familles

11
pointpoint

Tarif unique
Adulte 20 €

Enfant de
-12 ans 15 €

Coût réel : 48 €

PrestationsPrestations
• Aller/retour en train.
• Visite guidée de la Cité du train.
• Visite guidée de la ville.
• Nuit et petit déjeuner à l’hôtel.
• Déjeuners du samedi et du dimanche.
• Dîner du samedi soir.
• Temps libre sur le marché de Noël.

T1 T2 T3 T4
Adulte 105 € 126 € 147 € 158 €

3 - 12 ans 74 € 105 € 116 € 126 €
Extérieur  210 €

Supplément chambre individuelle : 49,50 €
Coût réel : 210 €

Gratuit pour les - 3 ans

Période d’inscription : du 1er septembre au 1er octobre 2023

Tarif T1 appliqué aux - 30 ans
ou aux agents employés
depuis - 3 ans à la SNCF 

Audrey
Fleurot

Thierry
Godard

Wee k-end Wee k-end à Mulhouseà Mulhouse
Samedi 2 & dimanche 3 décembre 2023

Mulhouse abrite un riche patrimoine, reflet d’une histoire singulière. Elle offre de beaux monuments et 
ensembles architecturaux, mais son principal attrait touristique vient de ses musées de très grande réputation.
Lors de la visite de la Cité du Train, vous découvrirez l’un des patrimoines ferroviaires les plus importants 
d’Europe qui retrace la période des chemins de fer du XIXe siècle à nos jours, des premières locomotives
à vapeur au TGV.

Vous pourrez profiter d’une balade sur le marché de Noël et découvrir sa particularité, l’étoffe de Noël,
créée pour décorer les façades et rues piétonnes, qui donne un écrin festif au marché de Noël.

33
pointspoints

Période d’inscription :
du 16 octobre au 16 novembre 2023

11NOUVEAU



Enfance
Jeunesse
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TOUS
ENSEMBLE !

Les cheminotes et les cheminots

rejettent la destruction

du modèle social français. Ils sont, 

comme ces millions de Français, 

engagés pour défendre le droit

à la vie après le travail.

Chères et chers collègues,

Depuis plusieurs mois les chemi-
notes et les cheminots, les salariés
du privé et du public, les re-
traités, les privés d’emplois, les 
étudiantes et étudiants mènent 
la bataille de la retraite. À la vi-
sion capitalistique et financière 
du président de la République, 
de sa cour parlementaire et 
médiatique, s’oppose la vision 
solidaire et de partage de la 
richesse du créateur de la Sécu-
rité sociale et de la retraite par 
répartition, Amboise Croizat. 
Les cheminotes et les chemi-
nots rejettent la destruction du 
modèle social français. Ils sont, 
comme ces millions de Fran-
çais, engagés pour défendre le 
droit à la vie après le travail.

Les cheminotes et les cheminots, 
comme le reste du monde des 
travailleurs, retrouvent à travers 
le combat contre cette régres-
sion sociale qu’est le recul de 
deux ans de l’âge de départ à 
la retraite, une dignité et c’est 
sûrement ce qui fait que les puis-
sants, les gouvernants tremblent 
devant ce mouvement. Cette 
régression sociale, promulguée 
par le président de la Répu-
blique en pleine nuit, après 
l’utilisation de l’article 49.3 de 
la constitution et au mépris de 
la mobilisation sociale, entraîne 
la réaction populaire, partout 
en France. Notre devoir est de 
continuer ce combat et de se 
préparer aux autres à venir, 
pour sauvegarder le modèle 
social français.

Dans le droit fil de ce combat, 
vos élus du CASI continuent de 
vous proposer des activités qui 
rassemblent, des activités qui 
recréent du lien entre les chemi-
nots des différentes SA du GPF, 

Pierre-Marie Jumeaucourt, secrétaire du CASI Paris Nord, élu CGT.

des activités de découverte, des 
activités familiales, des activités 
culturelles et une activité autour 
de la mémoire de notre histoire, 
le 22 octobre 2023, avec la vi-
site du Mémorial de la Shoah 
de Drancy.
Vous trouverez tout ceci dans 
ce numéro du CASI Mag qui 
couvre les activités proposées 
de septembre à décembre. Pour 
les adultes et les familles : des 
expositions, les samedis de la 
culture, des concerts, un festi-
val, des week-ends en France 
et à l’étranger, des musées, des 
spectacles familiaux. Et, pour 
les enfants, les mini-séjours de 
la Toussaint. Retrouvez aussi les 
Ateliers des Petizégrands et dé-
couvrez une nouveauté avec les 
Ateliers des Grandzécurieux. Et 
pour tous, les coups de cœur de 
nos bibliothécaires.

Nous souhaitons vous retrou-
ver nombreuses et nombreux 
dans les activités du CASI Paris 
Nord.

Je voudrais conclure mon édito 
en reprenant une phrase d’Am-
broise Croizat : 
« Jamais nous ne tolérerons 
que soit rogné un seul des 
avantages de la Sécurité so-
ciale. Nous défendrons à en 
mourir et avec la dernière 
énergie cette loi humaine et 
de progrès ».

Bel été à toutes et tous et à bien-
tôt dans les installations et les ac-
tivités du CASI.

Pierre-Marie Jumeaucourt,

élu CGT, 
secrétaire du CASI Paris Nord.

EN DÉTAIL´
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Enfance 
Jeunesse



Profite d’une semaine au cœur de l’Andalousie, 
où la richesse du patrimoine et la douceur du climat
ne sont plus à démontrer. Tu seras logé en famille d’accueil 
avec laquelle tu partageras les repas. L’immersion chez 
l’habitant et les cours prodigués te permettront
de progresser dans la pratique de l’espagnol.
Toutes les familles d’accueil, les activités et les cours
se trouvent dans un périmètre de 15 minutes de marche.

Cours de langue

15 heures de cours à raison de 3 heures par jour, le matin.
Révision des bases et travail de l’expression orale essentiellement.

Activités

Après les cours, un riche programme d’activités culturelles (monuments, 
promenades), ludiques (plage, repas convivial avec les familles…)
ou sportives (paddle, VTT).

Excursions

Découverte de Séville (cathédrale, Giralda, Jardins de l’Alcázar,
Plaza de Toros…), ainsi que Cadix et Jerez de la Frontera.

Encadrement

Animateurs bilingues (1 pour 12 jeunes maximum),
professeur guide diplômé natif d’Espagne, correspondant
local pour le recrutement des familles et présent auprès des jeunes.

14

Au cœur
DE L’ANDALOUSIE

Dim. 22� dim. 29 octobre 2023

Station balnéaire
d’El Puerto de Santa Marìa,
province de Cadix

Selon quotient familial

Avion : vol direct Paris CDG - Séville, puis transfert 
jusqu’à la ville du séjour en autocar privé

HH

Chez l’habitant, 1 jeune par famille

14/17
ANS

Au programme :Au programme :

Période d’inscription :
du 5 juin au 18 août 2023

Souriiiiire, por 
 favor  !

Souriiiiire, por 
 favor  !

Petite balade dans les rues...

Petite balade dans les rues...

33
pointspoints

is, ils

NOUVEAU

8 jours

Attention !
carte d’identité

OBLIGATOIRE

T1 T2 T3 T4
325 € 455 € 585 € 650 €

Coût réel : 1 300 €

MINI-SÉJOURS TOUSSAINT 2023´



Fan du célèbre magicien ? Ce séjour est pour toi.
Il se déroulera entre cours de langue, pratique
de l’anglais dans le cadre de la vie en famille, 
découverte de Londres et immersion dans l’univers 
magique de Harry Potter. La dernière nuit, l’hébergement
se fera en plein cœur de Londres en auberge
de jeunesse, dans des chambres de 8 à 10 lits et en 
pension complète.

Cours de langue

9 heures d’anglais par groupes de niveau avec environ
une douzaine d’étudiants par classe. Un test d’entrée est proposé 
en début de programme. En plus des révisions de grammaire 
et des bases de l’anglais, la thématique des cours traitera aussi 
des livres et de l’univers de Potter, pour tâcher d’en découvrir
les secrets dans leur langue originale.

Activités

Une journée à Londres, encadrée par nos moniteurs expérimentés. 
Les jeunes pourront découvrir le quartier de Westminster
avec les principaux monuments comme Big Ben, Buckingham Palace,
Trafalgar Square, mais aussi certains des lieux de tournage
des films d’Harry Potter, tout près du centre.

Spécial Harry Potter
L’ANGLAIS ?
C’EST MAGIQUE !

Lun. 30 octobre� ven. 3 novembre 2023

• Londres pour la partie découverte et loisirs
•  Chatham (Comté du Kent) pour la partie

linguistique

Selon quotient familial

Paris - Londres en Eurostar
+ transferts en autocar

HH

Famille et auberge de jeunesse

12/15
ANS

Au programme :Au programme :
Au programme :Au programme :

Oups !Oups !Oups !Oups !Oups !Oups !Oups !Oups !Oups !Oups !Oups !Oups !Oups !Oups !Oups !Oups !

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Imagine you’re english...

Période d’inscription :
du 5 juin au 18 août 2023

London Call ing...
London Call ing...

33
pointspoints

15

5 jours

Attention !
passeport

et carte FIP

OBLIGATOIRES

T1 T2 T3 T4
205 € 287 € 369 € 410 €

Coût réel : 820 €



Malte est une petite île située au sud de l’Italie,
entre la Sicile et les côtes de l’Afrique. L’anglais est parlé 
partout : dans les commerces, les transports, les lieux 
touristiques, à la plage… Les Maltais apprennent l’anglais 
dès l’enfance. Tu auras donc tout le loisir de pratiquer
cette langue, au soleil, sur cette île en plein cœur
de la Méditerranée.

Cours de langue

15 heures de cours d’anglais, dispensés par des professeurs locaux,
par groupes de niveau (15 participants au maximum, nationalités
mélangées). Parmi les pays d’où viennent les autres participants :
Italie, Russie, Espagne, Autriche, Suède, Norvège, Allemagne,
Pologne, Pays-Bas...

Activités

Visite de La Valette, capitale de Malte (le port historique, le palais
des Grands Maîtres, la cathédrale) et de l’ancienne capitale Mdina. 
Mais aussi plages et baignades (Splash & Fun Water Park).
Des soirées sont organisées (disco, karaoké, barbecue, « international 
parties »…) regroupant un grand nombre de jeunes et l’ensemble
des animateurs. Tubes de l’été, danses, DJ… 
Ambiance assurée !

Malte
C’EST TOUJOURS L’ÉTÉ !

Dim. 22� dim. 29 octobre 2023

Malte, la côte touristique

Selon quotient familial

Avion Paris - Malte (vol direct ou avec escale)

HH

En hôtel 3*, chambres de 2 à 4 lits pension complète

14/17
ANS

Au programme :Au programme :

T1 T2 T3 T4
325 € 455 € 585 € 650 €

Coût réel : 1 300 €

Période d’inscription :
du 5 juin au 18 août 2023

Quel soleil !
Quel soleil !

Bienvenue à Mdina
Bienvenue à Mdina

Petite vue sur la côte...

Petite vue sur la côte...

33
pointspoints

16

8 jours

Attention !
carte d’identité

OBLIGATOIRE

MINI-SÉJOURS TOUSSAINT 2023´



Le Chambon est une station « sport nature » située
au cœur de la Charente. Le centre de plein air est situé 
dans une propriété de plus de 90 hectares de nature.
Il propose de nombreux équipements : salles d’activités, 
parcours d’accrobranche, base de tir à l’arc,
paroi d’escalade, base de VTT.

VTT & BMX Loisirs

4 séances de pratique du vélo
·  2 séances de VTT : après une prise en main de ton vélo et quelques situations 

ludiques d’apprentissage et de pilotage, tu partiras en randonnée sur les sentiers
de la vallée du Chambon. Au programme : sentiers, bosses, descentes et chemins 
forestiers.

·  2 sessions de BMX : sur le premier pumptrack semi-couvert de France, 
tu parcourras, le plus rapidement possible, une piste en goudron composée 
de petites bosses et de virages. À ta disposition : 1 piste jaune pour les débutants 
et 1 piste verte pour les plus expérimentés.s.

Mes amis les chiens nordiques

4 sessions avec tes amis à 4 pattes
Tu partiras pour des vacances au plus près de la nature, en combinant ta passion pour 
les chiens à des activités sportives et ludiques ! 
·  2 sessions de 2 heures de cani-rando. Cette activité sportive consiste 

à marcher tout en étant tiré par son chien grâce à un harnais.
·  1 session à bord d’un kart tracté par un attelage de chiens nordiques. 

Une expérience ludique et exceptionnelle pour faire le plein de sensations. 
·  1 session de soins pendant laquelle le musher t’apprendra à nourrir les chiens 

et à les soigner.

Activités pour tous :

Sports collectifs, grand jeu, géocaching, chasse au trésor…
Et en bonus : 1 session de parcours aventure pour chaque thème.

Spor t
ET AVENTURE

Dim. 22� sam. 28 octobre 2023

Le Chambon - 16220 Eymouthiers

Selon quotient familial

SNCF + autocar

HH

Chambres de 2 à 8 lits
avec sanitaires sur le palier

8/12
ANS

Au programme :Au programme :
Thème à choisir au moment de l’inscription !

Période d’inscription :
du 5 juin au 18 août 2023

Waouh le pumptrack !Waouh le pumptrack !

Prêts pour le départ !
Prêts pour le départ !

33
pointspoints

NOUVEAU
17

7 jours

T1 T2 T3 T4
187 € 262 € 337 € 375 €

Coût réel : 750 €



La forêt Vosgienne et le village des Voivres accueillent les 
enfants pour un séjour inoubliable en pleine nature dans 
un cadre sécurisé et convivial.
Des vacances 100 % nature !

1 atelier cuisine

Pour apprendre à cueillir et cuisiner des plantes sauvages.

2 ateliers nature

Pour fabriquer un sifflet, construire des cabanes et jouer dans les bois.
Les enfants pourront également pêcher en étang
et profiter d’un environnement riche en découvertes…

Encadrement

Une équipe d’animation à l’écoute des plus jeunes proposera
des activités collectives et des veillées adaptées au rythme de chacun.

Curieux
DE NATURE

Lun. 23 � ven. 27 octobre 2023

Centre LaMaisondici - 88240 Les Voivres

Selon quotient familial

SNCF jusqu’à Épinal + bus jusqu’au centre

HH

Chambres de 2 à 6 lits avec sanitaires

4/9
ANS

Au programme :Au programme :
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !
Viens par là toi !

Chacun construit son siffl et !
Chacun construit son siffl et !

Et que le meill eur gagne !Et que le meill eur gagne !

Période d’inscription :
du 5 juin au 18 août 2023

22
pointspoints

18

5 jours

T1 T2 T3 T4
107 € 150 € 193 € 215 €

Coût réel : 430 €

MINI-SÉJOURS TOUSSAINT 2023´



Ateliers
DES PETITZÉGRANDS

5€

par enfant

APPRENDRE EN S’AMUSANT 19

11
pointpoint

Atelier l ’Arbalète à patatesAtelier l ’Arbalète à patates 
Dimanche 10 septembre 2023
de 14 h à 15 h 30
Les inventeurs
12 esplanade Nathalie Sarraute
75018 Paris

Atelier Crée et imprimeAtelier Crée et imprime
ta marque de tee -shirtta marque de tee -shirt
Samedi 25 novembre 2023
de 14 h 30 à 16 h 30
On the other fish
4 rue de la folie Méricourt
75011 Paris

Atelier scientifi queAtelier scientifi que
« Notre planète »« Notre planète » 
Samedi 7 octobre 2023
de 14 h à 17 h 30
Les savants fous
12 chaussée Jules César
95520 Osny

Atelier MangaAtelier Manga 
Samedi 2 décembre 2023
de 14 h à 16 h 
Quartier Japon
35 rue de Clichy
75009 Paris

Binôme : 1 parent/1 enfant
Jouons à Guillaume Tell !

Avec cette arbalète à patates absolument indispensable,
nous allons nous initier à la menuiserie : on découpe, perce, 
colle et assemble tous les éléments pour ensuite la tester en vrai. 
Une cible, des patates crues (ou des cotillons, ça marche aussi)
et zou, c’est parti pour une chouette rigolade !
Découvrir des bases de menuiserie en fabriquant un objet unique 
qui deviendra le support pour des heures de jeu !

Viens t’initier à l’impression sur textile à travers la création
d’un tee-shirt ou d’un sac en tissu personnalisé au choix,
avec Lauriane et Lucie, artisans graphistes imprimeurs !
Tu pourras créer ta marque et réaliser le motif de ton choix.

Pour vivre ensemble des aventures scientifiques époustouflantes 
mêlant l’apprentissage et le jeu, dans la joie et la bonne humeur, 
viens rejoindre les savants fous pour 1 atelier « notre planète » 
en 2 temps. Tout d’abord tu découvriras ces phénomènes 
étranges que sont les marées pour ensuite apprendre
à quel point les volcans peuvent être surprenants !

Découverte et approfondissement du manga, dans une ambiance
décontractée.Tu souhaites t’initier au manga à travers ses différentes
techniques avec un mangaka et un illustrateur professionnels ?
Tu veux aussi approfondir ta pratique et apprendre à de nouvelles
techniques ? Cet atelier est fait pour toi !

Période d’inscription : du 21 août au 6 octobre 2023

Période d’inscription : du 3 juillet au 18 août 2023

Curieux
DE NATURE

4/8
ANS

10/12
ANS

7/12
ANS

13/16
ANS



Ateliers
DES GRANDZÉCURIEUX

25€

par adulte
11
pointpoint

Période d’inscription : du 21 août au 6 octobre 2023Période d’inscription : du 3 juillet au 18 août 2023

Ces nouveaux ateliers s’adressent aux adultes qui, seuls, en couple ou entre 
collègues, souhaitent profiter d’un moment de découverte thématique, alliant 
apprentissage et divertissement. Chaque mois, nous vous invitons à pousser 
les portes d’un atelier pour vous initier à de nouveaux savoir-faire en petits 
groupes. Révélez le grand curieux qui est en vous !

Atelier fabr ication de mozzarell aAtelier fabr ication de mozzarell a
et tresses artisanaleset tresses artisanales
Dimanche 10 septembre 2023
de 10 h 30 à 12 h 30
151 rue du Faubourg Poissonnière 75009 Paris

Atelier KokedamaAtelier Kokedama 
Samedi 14 octobre 2023
de 16 h à 17 h 30
2 rue du Fer à Moulin 75005 Paris

Atelier « Photographiez votre Atelier « Photographiez votre 
objet préféré »objet préféré » 
Samedi 11 novembre 2023
de 13 h 30 à 15 h 
Quartier de l’Hôtel de ville 75004 Paris
(L’adresse précise vous sera communiquée ultérieurement.)

Atelier de saponifi cation à froidAtelier de saponifi cation à froid 
Dimanche 3 décembre 2023
de 17 h à 19 h 
8 rue de la Chevalerie 95300 Pontoise

Poussez les portes d’une laiterie urbaine et apprenez à fabriquer 
votre propre mozzarella et votre tresse avec les équipes de Julien 
et Franco, artisans fromagers. Vous découvrirez les différentes 
étapes qui permettent de réaliser ces petites merveilles blanches 
qui égaient vos apéros et vos entrées. Pour clore l’atelier dans 
la bonne humeur, quelques gourmandises italiennes vous seront 
proposées et vous repartirez avec une boule de mozza’ de 
150 g et une tresse de 150 g. Lors de cet atelier, vous travaillez 
du lait cru qui sera thermisé et non pasteurisé, cet atelier est 
donc déconseillé aux femmes enceintes.

Le kokedama est cette création végétale sphérique qui fait son 
petit effet ! Découvrez le métier de designer végétal et apprenez 
à fabriquer votre propre kokedama ! C’est aux côtés de Brice, 
passionné par la nature et plus particulièrement par les végétaux,
que vous vous initierez à cette activité ludique et créative !

Vincent vous donne rendez-vous pour une séance photo bien 
particulière… Lors de cet atelier, vous travaillerez sur un appareil 
antique construit par Vincent, lui-même. Il vous expliquera le 
fonctionnement de l’outil et vous guidera dans la réalisation 
du meilleur cliché. Puis, vous réaliserez le tirage de vos deux 
meilleures prises grâce au passage dans 7 bains consécutifs. 
Un moment magique d’une demi-minute où une photo unique au 
monde apparaît devant vos yeux !

Jihane vous accueille chaleureusement dans son atelier boutique 
pour un moment de création autour de la saponification à froid ! 
Pour réaliser vos 100 grammes de savon, il faudra suivre les 
différentes étapes clés pour un résultat au top du top !

20 SATISFAIRE SA CURIOSITÉ́

NOUVEAU
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La recette 
DU CHEF

Ce plat emblématique du Maghreb, figurant parmi les plats préférés
des Français, est proposé par les chefs de Chambly.

COUSCOUS

Du bouillon, des légumes, de la viande ou du poisson, ou encore des fruits secs… Le couscous, met ancestral, ignore les frontières 
et se décline au gré des terres qui l’accueillent. Du bon grain, du vrai. Il n’existe pas une, mais des milliers de recettes différentes du 
couscous au gré des saisons, des régions et des familles. Autour d’une base commune, c’est en tout cas toujours un plat à partager.

Élaboration

1.  Mettez la semoule dans un saladier. Ajoutez une cuillère à café de sel,
ainsi que 2 cuillères d’huile. Bien la malaxer avec les mains
et aspergez d’eau (environ 0,5 à 1 litre). Laissez reposer 10 minutes.

2.  Épluchez tous les légumes.

3.  Dans une cocotte mettez toute la viande, les légumes (sauf les courgettes)
et l’oignon émincé avec 2 cuillerées d’huile.
Ajoutez les épices et le concentré de tomate.
Laissez revenir une dizaine de minutes.

4.  Mettez de l’eau à bouillir dans votre couscoussier (ou un faitout).
Pendant ce temps, ajoutez 2,5 litres d’eau dans la cocotte de vos viandes
et légumes et laissez mijoter jusqu’à cuisson de la viande.

5.  Bien égrener le couscous entre vos mains et si besoin y ajouter de l’eau.
Attention cela ne doit pas coller.

6.  Remplissez votre couscoussier de la semoule et laissez la vapeur intégrer
la totalité de cet ustensile. Refaire cette manipulation 2 fois de suite.

7.  Une fois que votre viande est cuite, débarrassez. Ajoutez les courgettes
et la petite boîte de pois chiche. Goûtez pour rectifier l’assaisonnement.
Une fois le couscous cuit, remettez dans le saladier avec 150 g de beurre et 
malaxez bien.

Servez-le bien chaud accompagné des légumes et des viandes. Vous pouvez ajouter 

des merguez que vous aurez cuites à part.

BON APPÉTIT !

       Ingrédients

Pour 6 personnes

•  500 g de semoule
de couscous fine

•  500 g de viande d’agneau
ou de poulet

•  100 g de poitrine d’agneau
pour le goût

•  1 gros oignon

•  250 g de carottes

•  100 g de navets

•  1 pomme de terre

•  1 branche de céleri

•  250 g de courgettes

•  1 petite boîte de pois 
chiches

•  1 cuillère à soupe de sel

•  1 cuillère à café rase 
de poivre, gingembre, 
curcuma

•  1 pincée de cannelle 
moulue

•  1 cuillère à soupe de 
concentré de tomate

•  Huile

•  Beurre

•  Merguez (facultatif)

       Ingrédients

Au menu
du restaurant
de Chamblyle 27 septembre

2023

´À DÉGUSTER !`



Coups de cœur
DES BIBLIOTHÉCAIRES

22

DES BIBLIOTHÉCAIRES

La leçon du mal La leçon du mal 
Yûsuke Kishi

De l’avis de tous, Seiji Hasumi est le professeur 
le plus charmant, le plus séduisant, le plus 
charismatique du lycée Shinkô Gakuin de Machida. 
Adulé par ses élèves, admiré par ses collègues, 
apprécié par sa direction, le jeune homme est fin, 
drôle, toujours prêt à voler au secours des uns, 
à aider les autres, à combattre les injustices et le 
harcèlement, à dénouer les conflits. Hasumi est tout 
cela et pire encore. Hasumi est un psychopathe. 
Manipulateur, calculateur, pervers, prêt à tout pour 

prendre le contrôle et asseoir son pouvoir. Un être violent, qui n’hésite pas à 
éliminer quiconque se met en travers de sa route. Trois élèves l’ont percé à jour. 
Commence alors une traque terrifiante, aux conséquences inimaginables…

Tous champions !Tous champions !
Lionel Messi -Lionel Messi -
Devenir un géantDevenir un géant
Fabrice Colin

Une collection de lecture pour tous les fans de sport ! 
Issu d’une cité ouvrière du nord de l’Argentine, 
Lionel Messi était né pour le foot. Longtemps 
handicapé par sa petite taille, il a franchi tous les 
obstacles pour s’illustrer d’abord à Rosario, dans 

son pays puis, dès l’âge de 13 ans, au FC Barcelone, où il se révélera bientôt un 
meneur de jeu hors pair avant de s’imposer, tout simplement, comme le meilleur 
joueur du XXIe siècle.

Un livre sur les stars du ballon rond qui permet à ceux qui n’aiment pas lire 
de se familiariser avec la lecture.

Bruno (Chambly)

La dernière reineLa dernière reine
Jean-Marc Rochette

Gueule cassée de 14-18, Édouard Roux trouve 
refuge dans l’atelier de la sculptrice animalière 
Jeanne Sauvage. Elle lui redonne un visage et 
l’introduit dans le milieu des artistes de Montmartre. 
En échange, Édouard lui fait découvrir la majesté 
du plateau du Vercors et l’histoire du dernier ours 
abattu sous ses yeux quand il était enfant. 
Au cœur du cirque d’Archiane, il lui dévoile
la « Dernière Reine » et l’incite à créer

le chef-d’œuvre qui la fera reconnaître.

La dernière reine retrace le parcours d’une artiste reconnue, et le chemin parcouru
pour créer sa dernière œuvre. C’est aussi une histoire passionnante où l’on voit 
un homme se reconstruire après les tourments de la guerre.
(Grand prix RTL de la BD 2022)

Les partisansLes partisans 
Kessel et Druon,
une histoire de famill e
Dominique Bona

Joseph Kessel - Maurice 
Druon : retour au pays
des grands hommes.
C’est encore le temps 
des héros, des aventuriers, 
des bâtisseurs. 

La vie ne leur fait pas peur. Ils la défient, ils la dévorent.
Ils la veulent à la mesure de leurs rêves enflammés. 
L’un est l’oncle, l’autre le neveu. Ensemble, en 1943, 
ils ont signé les paroles de l’hymne de la Résistance, 
Le Chant des partisans. Leurs liens familiaux, d’abord 
tenus secrets, cimentent une relation très forte, marquée
par la tendresse et la fidélité. Mais aussi par la même 
passion : écrire. J’ai aimé faire revivre ces deux 
légendes : l’étincelant Kessel du Lion et des Cavaliers,
et le lionceau Druon, son presque-fils, auteur à panache
des Rois maudits. Entre eux s’est glissée une femme 
au parcours non moins romanesque : Germaine Sablon,
chanteuse et combattante, figure indissociable 
de leurs destins entrecroisés..

Malika (Le Landy)

L’ador able L’ador able 
boutiqueboutique
de fl eursde fl eurs
de Lilyde Lily
Lisa Darcy

Un feel good coloré,
romantique, authentique

et pétillant ! Le même jour, Lily rate une promotion 
pourtant méritée et son petit ami se voit offrir un job 
à l’autre bout du monde : la jeune femme va devoir 
faire un choix ! Doit-elle embrasser la vie d’expatriée 
avec Matt, ou accomplir son rêve d’enfant et devenir 
fleuriste ? Décidant de suivre son cœur, Lily quitte 
Sydney pour vivre avec sa tante près des côtes
australiennes et décide de recommencer à zéro.
Mais s’intégrer à la communauté très soudée
de la petite ville s’avère plus difficile qu’elle
ne le pensait. Alors qu’elle navigue entre de nouvelles
amitiés, des soucis financiers et la tentation du retour 
à la vie citadine, Lily découvre que les fleurs peuvent 
lui apporter le bonheur qu’elle recherchait. Et quand 
l’amour pointe de nouveau le bout de son nez, 
Lily comprend qu’elle ne peut pas s’engager avant 
d’avoir réparé ses erreurs. Saura-t-elle se réconcilier 
avec son passé et découvrir le vrai sens de l’amour ?

À DÉVORER !` ´



AdultesAdultes

23

Adultes

La coll ectionneuseLa coll ectionneuse
de mots oubliés de mots oubliés 
Pip Williams

En 1901, le mot « bonne à tout faire » est absent 
du premier dictionnaire d’Oxford. Ce roman 
est l’histoire de celle qui l’a volé. Esme est née 
entourée de mots. Orpheline de mère, elle passe 
son enfance dans le « Scriptorium » à Oxford, où 
son père et une équipe de lexicographes, sous 

la direction du Dr Murray, rassemblent des définitions et des citations pour 
constituer le tout premier dictionnaire d’Oxford.
Cachée sous la table de tri, Esme remarque un jour une fiche qui a échappé
à l’un des assistants lexicographes, sans qu’il s’en aperçoive.
Cette fiche contient le mot « bonne à tout faire » dont Esme ignore le sens. 
Elle la recueille et la dissimule dans la valise de son amie Lizzie, jeune
servante à la maison des Murray. Se donnant pour mission de « sauver » 
les mots, elle se met à collecter d’autres fiches en provenance
du Scriptorium que les hommes du dictionnaire décident d’écarter.
Au fil du temps, elle s’aperçoit que de nombreux mots sont mis de côté, 
principalement quand ils concernent les femmes. Alors elle commence
à constituer son propre dictionnaire, celui des mots oubliés.

Du calme - Du calme - 
Comment lutter Comment lutter 
contre l ’agitation contre l ’agitation 
intérieure intérieure 
Gaëtan Cousin et Konstantin 
Büchler

Comment réintroduire la paix 
intérieure dans notre existence ? 

Comment faire face à l’accélération du rythme de vie,
à la sollicitation permanente de notre attention par
les nouvelles technologies ?

Nous nous plaignons souvent du stress mais faisons
paradoxalement tout pour le cultiver, en créant nous-mêmes 
les conditions de vie les plus à même de nous stresser.

Pourquoi ? Parce que nous souhaitons le calme autant que 
nous le craignons. À la source de ce problème se trouve
notamment notre peur de l’ennui. Mais pas seulement… 
Dans leur livre incisif, mais bienveillant, enrichi de textes
de penseurs et d’écrivains célèbres, un psychologue
et un philosophe unissent leurs connaissances
et leurs compétences pour nous montrer comment déloger
les racines de l’agitation et connaître de vrais états
de sérénité.

Un livre qui donne des pistes concrètes pour retrouver
le calme et le chemin de la santé et du bonheur.

L’homme du grand L’homme du grand 
hôtelhôtel
Valentin Musso

Et si vous vous réveilliez un beau matin en 
ne sachant rien de votre propre vie ?

Cape Cod, Massachusetts. Écrivain 
célèbre, Randall Hamilton se réveille dans 
la chambre d’un hôtel luxueux avec vue 
sur l’océan. Le problème, c’est qu’il ignore 

totalement pourquoi il s’y trouve et comment il est arrivé là. Pire,
il semble avoir tout oublié de sa propre existence, y compris le fait 
qu’il est l’auteur de plus de quarante romans.

Boston, Massachusetts. Vivant de petits boulots, le jeune Andy Marzano
passe tout son temps libre à écrire des romans dans son studio.
La tête pleine de rêves de gloire et de reconnaissance,
il collectionne surtout les lettres de refus des agents littéraires. 
Conscient de son cruel manque d’inspiration, Andy s’ingénie à piller
la vie de son entourage. Mais un jour il franchit la ligne rouge
en séduisant une jeune comédienne, Abigaël, dans le seul but
de se nourrir de leur relation et de servir son ambition. En voulant 
diriger les autres comme de simples personnages, il s’apprête
à provoquer des drames irréparables.

Un auteur couronné de succès, un apprenti écrivain miné par les 
échecs : les deux hommes ignorent tout l’un de l’autre. Pourtant, 
leurs destins sont inexorablement liés et leurs routes ne tarderont 
pas à se croiser. Pour le meilleur, et surtout pour le pire.

Les sept sœursLes sept sœurs
Lucinda Riley

À la mort de leur père, énigmatique 
milliardaire qui les a adoptées aux quatre 
coins du monde lorsqu’elles étaient bébés, 
Maia d’Aplièse et ses sœurs se retrouvent 
dans la maison de leur enfance, Atlantis, 
un magnifique château sur les bords 
du lac de Genève. Pour héritage, elles 
reçoivent chacune un mystérieux indice 
qui leur permettra peut-être de percer

le secret de leur origine. La piste de Maia la conduit au-delà
des océans, dans un manoir en ruines sur les collines
de Rio de Janeiro.
C’est là que son histoire a commencé… Secrets enfouis et destins 
brisés : ce que Maia découvre va bouleverser sa vie.

Adultes

Je veux manger Je veux manger 
ton pancréaston pancréas
Dessins de Idumi Kirihara
Manga adapté du magnifi que 
roman éponyme de Yoru Sumino.

Sakura est une lycéenne
à la personnalité solaire, toujours 
entourée d’amis et au centre 
de l’attention de la classe. Elle 

est aux antipodes de Haruki, un simple élève banal et 
transparent. Celui-ci préfère fuir son prochain pour se 
réfugier dans ses livres de fiction jusqu’au jour où il trouve 
un journal intime, celui de Sakura.
Il découvre alors que cette camarade si pleine de vie 
souffre d’une infection du pancréas et que ses jours sont 
comptés… Unie à Haruki par ce secret, Sakura demande 
une faveur au garçon : vivre avec elle une vie entière
le temps d’un printemps…

Maryline (Nogent)

Malika (Paris Nord)

Malika (Le Landy)
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Retour
sur les activités
DU 1ER SEMESTRE
2023
Plus de 50 activités pour le 1er semestre !

Les Samedis de la culture, les journées à thème,
les ateliers des Petitzégrands, les week-ends culturels
et de loisirs, les séjours en famille ou entre collègues,
les mini-séjours enfants…
Vous vous êtes comme toujours, régalés dans les activités
du CASI.

Atelier drone

Musée du Chocolat

Visite de Reims

Visite du Mont-Saint-Michel

VOUS AVEZ AIMÉ !´



Séjour à Berlin

Week-end à Verdun

Animation à Chambly

Atelier drone

Atelier Lego

Visite de Reims
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Les nouveautés
DU CASI PARIS NORD

On vous
AIDE

Opération
SEPTEMBRE

Focus sur la sélection des participantsFocus sur la sélection des participants
aux activités subventionnéesaux activités subventionnées

En ligne
sur ce.groupepvcp.com

identifi ant : sncfp
mot de passe : 90445

Par téléphone
au 0 891 700 220

CODE : 90445
(ou CE013122 pour Center Parcs)

RappelRappel
Nous vous rappelons que du 1er au 10 septembre,

pendant le festival de Deauville,
le CASI Nord vous propose : 

Informations et réservations :

Votre CASI a négocié pour vous des tarifs préférentiels sur des séjours.

ou

55
pointspoints

44
pointspoints

22
pointspoints

33
pointspoints

11
pointpoint

*Dans la limite d’une place par agent et ayant droit déclaré au préalable sur votre compte CASI.
Plus d’infos sur les modalités : www.casipno.fr

1 place
achetée

=
1 place 
offerte*

UGC,
Pathé Gaumont,

CGR,
Mk2,

Mégarama 
Chambly,
Majestic 

Compiègne

du

Les

dudu

LesLes
SemainesSemaines

Cinéma

Jusqu’à 

- 18,8 %
sur votre séjour

en France et en Europe

Jusqu’à 

- 35 %
en réservant jusqu’au

30/09/2023

Jusqu’à 

- 19 %
sur votre séjour Maeva Home
en réservant jusqu’à 120 jours 

avant la date de départ

Jusqu’à 

- 28 %
sur votre séjour en réservant
jusqu’au 29/06/2023 inclus
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Infos PRATIQUES
COMPTE EN LIGNE

Une fois par an ou à la première connexion, il vous est demandé de 
mettre à jour votre compte en ligne en ajoutant certains justificatifs :
•  Fiche de paie du mois de novembre de l’année N-1 OBLIGATOIRE

(Par exemple, pour 2023, la fiche de paie de novembre 2022). 
•  Le dernier avis d’imposition : obligatoire si inscription à une activité soumise 

à tranches tarifaires, sinon, non éligible.
•  La photocopie de la carte d’ayant droit ou l’attestation CPR pour vos 

enfants de plus de 17 ans – Étiquette de l’année en cours.
Ces documents sont à actualiser dès le mois de décembre pour l’année 
suivante. Votre compte doit impérativement être complété et validé afin 
de pouvoir bénéficier des activités du CASI (billetterie, ACM, arbre de 
Noël, bibliothèques, loisirs & séjours…).

INSCRIPTION AUX ACTIVITÉS

Toutes les activités proposées sont organisées dans le cadre des activités régio-
nales du CASI SNCF Paris Nord et sont exclusivement réservées aux agents 
SNCF relevant du périmètre du CASI SNCF Paris Nord, à leurs ayants droit, 
aux retraités résidant sur la région et au personnel du CASI.
2 modes d’inscription (uniquement si compte complété et validé) :
1. Inscription en ligne : en cliquant sur le bouton « mon compte »
en haut à droite du site internet du CASI www.casipno.fr et en entrant 
vos identifiants, vous avez accès à l’inscription en ligne pour certaines 
activités. Paiement par CB uniquement (empreinte bancaire, règlement 
uniquement si l’inscription est acceptée).
2. Inscription papier : les fiches d’inscription sont disponibles au siège 
du CASI, dans les antennes ou sur le site internet www.casipno.fr
Elles doivent être adressées au CASI SNCF Paris Nord ou à ses antennes
et obligatoirement accompagnées du paiement et des documents spécifiques
à chaque activité. En cas d’envoi postal, le cachet de la poste ne fait pas foi.
Ne pas envoyer en courrier interne. Paiement par chèque, CB ou espèces.
Attention ! L’inscription en ligne ou papier ne vaut pas acceptation du 
dossier. Vous serez contacté par le CASI une fois les inscriptions clôturées.

RÈGLES SANITAIRES 

Nous demandons le respect des règles sanitaires en vigueur le jour du 
départ. Votre inscription vaut acceptation de ces règles.

COMPTEUR DE POINTS

Pour chaque participation à une activité, un nombre de point de 1 à 5 
sera attribué. Ce nombre de point varie en fonction de la subvention 
injectée par le CASI pour l’activité. Vous retrouverez ces points sur les 
pages Activités Adultes/familles et Enfance/jeunesse du CASI Mag. 

CRITÈRES D’ATTRIBUTION

Si le nombre d’inscrits à une activité est supérieur au nombre de places 
disponibles :
-  Seront refusées tout d’abord les personnes accompagnées d’un extérieur.
- Puis les personnes ayant le plus de points en année N.
- En cas d’égalité, refus des personnes ayant le plus de points en année N-1.
- Si de nouveau il y a égalité, un tirage au sort est effectué.

PAIEMENT

CB en ligne :

•  Cas des 1 H : Les 1 H à l’inscription permettent la prise d’empreinte :
ce montant ne vous sera pas débité, il n’aura donc pas besoin de 
vous être remboursé. Il ne sera donc pas non plus pris en compte 
dans le règlement de l’activité. 

•  Refus de paiement : Une fois votre inscription validée, la demande 
de règlement est effectuée par le CASI sur la CB utilisée lors
de l’inscription. En cas de refus de paiement par votre banque,
nous vous demandons de retourner sur votre compte
afin de régulariser le paiement avant la date de l’activité.

CB / chèque / espèces : Ces modes de paiements sont acceptés dans 
toutes les antennes, uniquement pour les inscriptions papier (pas de 
paiement CB au Landy).

ANNULATION

- Par le CASI : 

Le CASI peut être amené à annuler une activité pour les raisons suivantes :
1 - Le nombre d’inscrits est insuffisant pour réaliser l’activité.
2 - Évènements divers (annulation par nos partenaires, risque divers…).
Dans tous les cas, le CASI pourra vous proposer une activité équivalente 
à une autre période ou effectuera le remboursement.
- Par l’agent : 

En cas d’impossibilité de se présenter à une activité, un délai de préve-
nance d’au moins 24 heures est à observer. Passé ce délai, le double 
des points correspondant à l’activité demandée vous sera comptabilisé.
Si le paiement en ligne a été refusé par votre banque et que vous annu-
lez votre participation sans justificatif, les points correspondant à l’acti-
vité vous seront tout de même attribués.
L’annulation sans justificatif n’est possible qu’avant la date de clôture 
des inscriptions. Passée cette date, sans justificatif de force majeure,
le montant total de l’activité sera conservé.

REMBOURSEMENT

Le CASI vous remboursera les sommes versées :
1 -  En cas de force majeure (justificatif à fournir au maximum

2 semaines après la date de l’activité).
2 - Si le CASI vous a refusé sur l’activité demandée.

PRISE EN CHARGE - TRANSPORT

Pour les mini-séjours : les enfants se muniront de leur carte SNCF et de 
leurs facilités de circulation. Les réservations sont effectuées par le CASI. 
Les enfants sont pris en charge par les animateurs : en gare parisienne 
ou sur le lieu du séjour.
Pour les activités adultes/familles : lorsque le transport est compris dans 
l’activité, la case « Transport » doit être complétée. Le mode de transport 
ne pourra pas être modifié après acceptation de votre inscription.

RÉDUCTIONS

Pour les mini-séjours : pour les inscriptions sur le même séjour :
•  Le 1er enfant : tarif plein ;
• Le 2e enfant : 10 % de réduction ;
• Le 3e enfant et plus : 20 % de réduction.
Inscriptions en ligne : tarif à renseigner dans les options diverses.
Pour les activités adultes – familles : sur les activités à tranches, les cheminots
de moins 30 ans ou ayant moins de 3 ans d’ancienneté à la SNCF, se verront
appliquer la tranche 1 (T1).
Sur certaines activités, vous avez un tarif extérieur qui correspond au 
tarif non subventionné.
Le prix de certaines activités dépend de votre quotient familial (QF). 

QF = votre revenu fiscal de référence (R) divisé par votre nombre de parts 
fiscales (N) (voir votre avis d’imposition ou de non-imposition 2022)

Quotient familial (QF) Tranche tarifaire

Inférieur à 9 290 H 1

Entre 9 291 H et 13 270 H 2

Entre 13 271 H et 15 390 H 3

Supérieur à 15 390 H 4



Inscriptions activités Enfance-Jeunesse 2023
ATTENTION !

Nombre de places limité. Les dossiers d’inscription complets doivent parvenir au siège du CASI 
avant la date limite d’inscription. (Le cachet de la poste ne fait pas foi ; pas de courrier interne.) 

Les dossiers incomplets ne seront pas pris en compte. L’inscription n’est définitive qu’après confirmation écrite du CASI.

Renseignements concernant l'enfant

Nom............................................................................... 	 Prénom ................................................................................

Né(e) le .......................................................................... 	 Sexe   F        M 

Recommandations particulières (médicales, alimentaires, autres) .........................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................

Renseignements concernant l'agent

Nom............................................................................... 	 Prénom ................................................................................

N° de Matricule (7 chiffres et 1 lettre) ..................................................................................................................................

Tél. portable .....................................................................................................................................................................

E-mail ..............................................................................................................................................................................

Activité choisie ..............................................................................   Thème de l’activité............................................................
Date...........................................................................................                    Prix.......................................................... H
Réglement versé le .............................................................	 Espèces            Chèque**           CB  
Pour les mini-séjours : prise en charge de l'enfant         Gare parisienne           Lieu de séjour  

Je soussigné·e, responsable de l'enfant désigné ci-dessus, reconnais avoir pris connaissance des conditions générales de par-
ticipation et en accepte les termes. J'autorise mon enfant à participer à l'ensemble des activités proposées dans les séjours. 
OBLIGATOIRE : Votre compte en ligne doit avoir été complété et validé par le CASI. Dans le cas contraire, votre dossier d’inscription 

sera irrecevable.

Fait à ....................................................................	 le .........................	  Signature du demandeur :

Inscription à adresser, complétée et accompagnée du règlement au CASI Paris Nord 185 rue du Faubourg Saint-Denis 75010 Paris.

Dispositions RGPD

 J’accepte que les informations recueillies ci-dessus soient enregistrées dans le fichier informatique de gestion des activités 

sociales du CASI Paris Nord afin de traiter ma demande d’inscription et conservées pour une durée de 3 ans. Pour faire valoir 
votre droit d’accès, de rectification, d’opposition et d’effacement conformément au RGPD, n’hésitez pas à écrire à : dpo@casipno.fr 
en justifiant de votre identité.

(*)   Mettre une croix dans la case correspondante.
(**) Chèque à l’ordre du CASI Paris-Nord.

Renseignements concernant le responsable de l'enfant (si différent de l'agent)
Nom............................................................................... 	 Prénom ................................................................................

Adresse ...........................................................................................................................................................................

Ville..................................................................................	 Code Postal .........................................................................

Tél. Personnel....................................................................	 Tél. Travail ...........................................................................

E-mail ..............................................................................................................................................................................

Tranches tarifaires suivant quotient familial* :

QF = Revenu fiscal de référence (R) divisé par le nombre de parts fiscales (N) (voir avis d’imposition ou non-imposition 2022).

T1 (QF inférieur à 9 290 H)       T2 (QF de 9 291 H à 13 270 H)       T3 (QF de 13 271 H à 15 390 H)

T4 (QF supérieur à 15 390 H)       Tarif unique  



Inscriptions activités Adultes-Famill es 2023 
ATTENTION !

Nombre de places limité. Les dossiers d’inscription complets doivent parvenir au siège du CASI
avant la date limite d’inscription. (Le cachet de la poste ne fait pas foi ; pas de courrier interne)

Les dossiers incomplets ne seront pas pris en compte. L’inscription n’est défi nitive qu’après confi rmation écrite du CASI.

OBLIGATOIRE : Votre compte en ligne doit avoir été complété et validé par le CASI. Dans le cas contraire, votre dossier d’inscription sera 
irrecevable.

Fait à .................................................................... le .........................  Signature du demandeur :

Inscription à adresser, complétée et accompagnée du règlement, au CASI Paris Nord 185 rue du Faubourg Saint-Denis 75010 Paris. 

Dispositions RGPD

J’accepte que les informations recueillies ci-dessus soient enregistrées dans le fi chier informatique de gestion des activités 

sociales du CASI Paris Nord afi n de traiter ma demande d’inscription et conservées pour une durée de 3 ans. Pour faire valoir
votre droit d’accès, de rectification, d’opposition et d’effacement conformément au RGPD, n’hésitez pas à écrire à : dpo@casipno.fr
en justifiant de votre identité.

(*)   Mettre une croix dans la case correspondante.            (**) Chèque à l’ordre du CASI Paris Nord.

Renseignements concernant le ou les participants (y compris le demandeur)

Nom / prénom .......................................................................................................................................................   né(e) le......../......../........

Nom / prénom .......................................................................................................................................................   né(e) le......../......../........

Nom / prénom .......................................................................................................................................................   né(e) le......../......../........

Nom / prénom .......................................................................................................................................................   né(e) le......../......../........

Nom / prénom .......................................................................................................................................................   né(e) le......../......../........

Nom / prénom .......................................................................................................................................................   né(e) le......../......../........

Régime alimentaire spécifique :...........................................................................................................................................

Si PMR préciser :...............................................................................................................................................................

Tranches tarifaires suivant quotient familial* :

QF = Revenu fiscal de référence (R) divisé par le nombre de parts fiscales (N) (voir avis d’imposition ou non-imposition 2021).

T1 (QF inférieur à 9 290 H)            T2 (QF entre 9 291 H et 13 270 H)            T3 (QF entre 13 271 H et 15 390 H)  

T4 (QF supérieur à 15 390  H)            Tarif unique            Tarif extérieur       

Activité choisie .....................................................................................     Date ..................................................................

Tranche tarifaire ...................      Pour les activités comprenant le transport :  avec le CASI         par mes propres moyens  

Payé le  ............................................................................................. Espèces            Chèque**           CB  

Tarif adulte  Nombre : .......... Prix de l’activité : .............. H Total : ......................... H

Tarif enfant  Nombre : .......... Prix de l’activité : .............. H Total : ......................... H

Gratuité enfant  Nombre : .......... Total à payer : .............. H

Renseignements concernant le demandeur

Nom .................................................................................................  Prénom  ..................................................................................................

N° de Matricule (7 chiffres et 1 lettre)  .................................................................................................................................................................

Tél. Personnel  ........................................................................................................................................................................................................

E-mail  ....................................................................................................................................................................................................................



Le journal des activités sociales du CASI Paris NordCASIMagMag

Informations et inscriptions

Casi PNO

Tel. 01 53 20 66 36 ou 212 033
www.casipno.fr

Suivez-nous !

Samedis
Les

de laCulture
9 SEPTEMBRE 2023

7 OCTOBRE 2023

2 DÉCEMBRE 2023

25 NOVEMBRE 2023

2 DÉCEMBRE 2023

25 NOVEMBRE 2023

7 OCTOBRE 2023

MUSÉE

CERNUSCHI

JOURNÉE

À AMIENS

CIRQUE D’HIVER

AU THÉÂTRE ANTOINE

9 SEPTEMBRE 2023

VISITE

LES LÉGENDES DE PARIS

10 T
par personne
Gratuit pour les enfants

de moins de 3 ans

Comprend la visite
et la restauration.
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