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Le Havre

NOUVEAU Paris o

®
Nantes

3

points

Viens découvrir le vétérinaire

qui sommeille en toi et apprends tout
ce qu'il faut pour bien prendre soin
d’un animal ! Deviens incollable

sur la profession et ses différents
métiers !

Dim. 14 » dim. 21 juillet 2024
9 14500 Vire (Normandie)

Q SNCF jusqu’a Laval puis bus
k== Chambres de 2 & 6 lits

e e e 00000000000 00

€ Selon quotient familial

Au programme

Au plus prés des animaux

Tu passeras ton séjour au sein d’un lycée agricole qui héberge

une sacrée ménagerie : élevage de bétail pour la production agricole

(vaches, cochons, brebis...) ou encore ferme pédagogique

(lapins, poules, chévres...). Tu pourras prendre soin de leurs animaux,

découvrir la traite des vaches et le quotidien du vétérinaire. Tu visiteras
le zoo de Champrépus a Vire pour en savoir plus sur le métier.

Prends soin de ton animal

Tu feras le tour des soins que tu dois apporter & un animal de compagnie :
brossage, bain, nettoyage des oreilles, vaccins, traitements...

Comme pour toi, une alimentation équilibrée est trés importante !

Tu apprendras comment mieux nourrir un chat, un chien ou encore un hamster...

Vétérinaire et éthologue

Tu apprendras & détecter les signes de maladies chez un animal.
Comme le vétérinaire, tu poseras un diagnostic et tu utiliseras ses outils.
Tu recevras des conseils pour ausculter un animal, faire une piqire

ou encore un point de suture. Tu deviendras alors un spécialiste

de I'observation des animaux !

Découverte d'une spécialité : le vétérinaire rural

A la campagne, le vétérinaire travaille surtout pour I’élevage.

Il prévient les maladies, améliore la croissance des troupeaux,

aide la vache a véler... Tu découvriras leurs secrets et tu feras

un tour d’horizon des disciplines pour trouver quel vétérinaire tu es !

T T2 T3 T4
198€ 277€ 357€ 397€

i;ﬁl réel : 794 € -

- _a

Date limite d’inscription :
29 mars 2024

(avancée en raison des Jeux Olympiques)




NOUVEAU Parise

Fetits mibrons ©
ET MARMITONS

Tu aimes mélanger les couleurs, jouer avec les saveurs,
découvrir des recettes faciles mais savoureuses.

Tu adores mettre la main & la péte pour te régaler

et aider tes parents 2 Ce séjour est pour toi !

Tu apprendras les techniques de cuisine et comment sélectionner
les ingrédients, valoriser tes plats et dresser la table.

Tu repartiras avec le livret des recettes de ton séjour !

Le Mans
e Brette-les-Pins

Angers Tours
o .

[ ]
Nantes

Dim. 14 » dim. 21 juillet 2024

Q Centre de vacances 72047 Brette-les-Pins (Sarthe)

Q SNCEF j |usqu ‘au Mans
puis bus

o= Chambres de 3 lits

avec sanitaires

€ Selon quotient
familia

e e 00 e 000000000000 00

Au programme

De la plante & l'assiette
Tu pourras cueillir tes fruits et Ilégumes ou aller les chercher sur le marché et ainsi reconnaitre différents
végétaux. Ensuite, tu pourras les cuisiner, apprendre ce qu’est un repas équilibré.

Un vrai chef de cuisine
Tu apprendras & lire une recette, & organiser ta cuisine et les techniques de base de la cuisine : faire une pate
brisée, des sauces, gérer les cuissons... et reconnaitre les ustensiles de cuisine. Tu perceras le mystére du pain
de A a Z en le fabriquant.

Des recettes de saison

Reconnditre les fruits et légumes de saison et pourquoi ils sont bons
pour la santé ne sera plus un secret. Tu réaliseras une confiture,
des desserts et des entrées & partager ! Tu joueras avec tes idées
pour préparer des repas & théme : asiatique, mexicain, breton...

et sur des critéres de couleurs ou de formes. De quoi véritablement
te laisser aller & ta créativité |

Les papilles et les arts de la table

Tu apprendras & mettre en valeur ton repas en soignant la décoration
de tes assiettes et dresser une jolie table. En cuisine, les 5 sens

sont trés importants... Tu vas godter des aliments que tu ne verras pas.
Tu reconnaitras sirement le chocolat immédiatement,

mais arriveras-tu & identifier la carotte ou la tomate 2

Activités de détente
Pour te détendre, tu profiteras d’une sortie & la piscine.

n T2 Date limite d’inscription : 29 mars 2024
199 € 278 € (avancée en raison des Jeux Olympiques)

Coit réel : 796 €
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Passionnés de chevaux, La Jument verte vous accueille
pour un séjour en pleine nature | Entouré de magnifiques
foréts, tu vivras au rythme des chevaux ! Pour t'immerger

o Dijon

Courlans.

@ Clermont-Ferrand

7 jours

Lun. 8» dim. 14 juillet 2024

Q Poney Club La Jument verte

dquitati ;i N 39570 Courl
dans le monde de I'équitation, tu participeras a de ourians
nombreuses activités : dressage, attelage, voltige, Q SNCF jusqu’a Lons-le-Saunier
puis bus

hippologie, balades en forét...

Un professionnel diplomé d’Etat et des animateurs
qualifiés t'accompagneront et t’apprendront tous les
secrets de 'activité équestre.

100 % Cavaliers

(6/11 ans ou 12/14 ans)

10 séances d’équitation et d'activités
a partager avec fon cheval ou ton poney.

== Chambres de 4 a 8 lits

€ Selon quotient familial

Possibilité de passer ton Galop de 1 a 4.

A volonté : révisions des Galops avec I'équipe pour les volontaires,
activités manuelles, baignades dans la piscine extérieure du centre,
grands jeux collectifs, veillées animées par I'équipe,

soirée au coin du feu...

T T2
182 € 255 €
- Colt réel : 730
Date limite d’inscription :
du 29 mars 2024

(avancée en raison des Jeux Olympiques)



® Paris

.La Rochelle

Lyon
[ ) [ J
Limoges
[ ]
Saint-Yrieix-la-Perche
3 *
" Bor
points ordeaux

W 7 jours |

Sport Academie
QUAD & MOTO

Profite pleinement d’un séjour sportif Dim. 18 » sam. 24 aoit 2024
sous la thémaﬁqu.e.des Jeux ,Olympk.qtfes'! : Lycée Jean-Baptiste Darnet
En quad ou en mini-moto, prépare-toi & vivre : 87500 Saint-Yrieix-la-Perche

des moments remplis d’énergie et d’aventure !

Et ce n’est pas tout, tu pourras en plus bénéficier -
des infrastructures sportives de qualité . == Chambres de 4 lits avec sanitaires

Q SNCF jusqu’d Limoges puis bus

dans le centre et & proximité. - € Selon quotient familial

Prérequis : il est obligatoire de savoir faire du vélo.

Entrainement sur un terrain de motocross de la FFM (& 15 km du centre - accés en minibus privé)
Encadré par des professionnels brevetés d’Etat de la Fédération francaise de motocyclisme (FFM).

Une moto ou un quad pour deux jeunes
Accés a des motos 80, 100 ou 125 cm® ainsi qu’a des quads de 60 cm®
(casques, genouilléres, protections dorsales, coudiéres et gants fournis). ’

5 heures de pratique effective et 5 heures de conseils et d’exercices non motorisés. |
Apprentissage des régles de conduite et de sécurité routiére afin de mieux comprendre
le fonctionnement des engins et de pouvoir les utiliser en toute sécurifé. ” Ta

Apreés la matinée consacrée a I'académie Quad & Moto, place, chaque aprés-midi, a I'esprit

| .
olympique : « Ouvrons grand les jeux » ! G 4424 uirdey en W ///
2 heures d'initiation ou de perfectionnement a plusieurs sports olympiques

(par équipe, du lundi au mercredi).

Grandes journées olympiques (jeudi et vendredi) :
compétition par équipe pour monter sur la plus haute marche du podium.

Veillées sous la thématique des JO :
création d’équipes, cérémonie d’ouverture, grands jeux, cérémonie de cldture et une super boum !

Tu repartiras avec un souvenir officiel des Jeux Olympiques Paris 2024 !
Et en plus, en fin d’aprés-midi :
animations sportives, sorties en ville, piscine, activités manuelles...
T1 T2 T3 T4
247 € 346 € 445 € 495 €
Coit réel : 990 €

S

Date limite d’inscription :
29 mars 2024

(avancée en raison des Jeux Olympiques)




.Argueil

[ ]
Rouen

o Aumont-en-Halatte

® Paris

08 11T MINIFSEJOURS ETE 2024

Les Ptits filous LES ACM VOUS
NORMANDS PROPOSENT

Renseignements aupres de nos directrices

5 iours d’accueils collectifs de mineurs.

Dans un petit coin de paradis entre nature et aventure,
tu découvriras le quotidien de tous les animaux de . d’ o

la mini-ferme pédagogique : chévres, moutons, poules, Carhpcng/ 666

lapins et poneys ! Et tout ca dans un cadre unique :

au manoir d’Argueil, dans la campagne normande ! AUMONT'EN'HAM.ITE

Lun. 19 » ven. 23 aodt 2024

9 Le manoir d'Argueil 76780 Argueil Notre base de loisirs t'accueille pour 5 jours
. I 2o A ’
Q SNCF jusqu’a Rouen puis bus dc\e camping ! Ur} séjour au c?eur.d.e'la foret.d Hf:loﬂe,
ou tu pourras faire le plein d’activités en plein air :
=== Chambres de 4 & 6 lits avec sanitaires VTT, randonnées en forét, jeux de piste...
£ Sselon quotient familial Evidemment, de superbes veillées auront lieu chaque

soir avant d’aller dormir. Couchage sous tentes,
prévoir un sac de couchage !

Aw programme Tl 2 13 4

141 € 192€ 254€ 282€

Fabrication de pain.

3 séances équestres. Colt réel : 565 € 9 60300 Aumont-en-Halatte |=| Sous tentes
Visite de la petite f o . -
pésé:go(;i:uf reterme Date limite d’inscription : — il € Selon quotient familial
Les mystéres du manoir... 29 mars 2024 Juillet
(avancée en raison des Jeux Olympiques) o ACM Le Bourget :
Lundi 15> vendredi 19 juillet 2024 @YIFINH
¢ ACM Chambly :

Lundi 22> vendredi 26 juillet 2024

Aoit
¢ ACM Le Bourget :

Lundi 5 » vendredi 9 aoiit 2024
* ACM Nogent-sur-Oise :

Lundi 19> vendredi 23 aoiit 2024
* ACM Mitry-Mory :

Lundi 26 » vendredi 30 aoiit 2024

T T2 3 (T4
65€ | 91€ HIVASREIRS

Coit réel : 262 €

Période d’inscription :
du 27 mai au 5 juillet 2024
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Pare Astorin @

Mercredi 10 juillet
et mercredi 14 aodt 2024

Irréductibles Gaulois, il n’est jamais trop tard pour tomber dans
la marmite | Par Toutatis, vous allez aimer votre journée au Parc Astérix !

Prestations
* Entrée.

* Repas pour les 3 ans et plus. 15€
e Autocar : 5 € pour les 12 ans et plus.

Tarif unique

Gratuit pour les - 3 ans

Périodes d'inscription
Juillet : du 15 avril au 15 mai 2024
Aoit : du 17 mai au 17 juin 2024

Jardin d acclimatation (@)

Mercredi 24 juillet et mercredi 28 aolt 2024

Véritable paradis pour jeunes enfants, le Jardin d’Acclimatation
vous offre un grand espace multi-activités avec des jardins,
des aires de jeux et plein d’attractions & découvrir !

¢ Pass attractions illimitées pour tous.
Repas pour les 3 ans et plus.

Qir »

N
b_.l' F'L A5 4!
&in Uee

Partez & la découverte du monde animal et de ses troupeaux sauvages,
dans lesquels vous allez pouvoir vous méler, comme si vous étiez
I'un des leurs.

Prestations
* Entrée.

* Repas pour les 3 ans et plus. 15€
* Autocar : 5 € pour les 12 ans et plus.

Zoo. de TM@ :

Mercredi 17 juillet 2024

Tarif unique

Gratuit pour les - 3 ans

Période d’inscription
du 15 avril au 15 mai 2024

Tarif unique Périodes d'inscription
15 € Juillet : du 15 avril au 15 mai 2024

g r Aoit : du 17 mai 17 juin 2024
e gy ratujt poutles - 3 ans ov ! mat as I
EERTN e g b



Pare Saint--Paull 1 &

Niché dans un cadre naturel, faites le plein
de sensations au Parc Saint-Paul

et ses 47 attractions. Bonne humeur

et dépaysement garantis !

* Entrée.

* Repas pour les 3 ans et plus.

* Autocar possible uniquement le 21 aoit :
5 € pour les 12 ans et plus.

Tarif unique

Périodes d'inscription
15 € Juillet : du 15 avril au 15 mai 2024
Aot : du 17 mai au 17 juin 2024

Gratuit pour les -3 ans

Mercredi 7 aoit 2024

Osez |'aventure | Destination idéale pour une journée de divertissement inoubliable !
Réparties sur 17 hectares, ce sont prés de 40 activités qui vous attendent !

Prestations
*_Entrée
* Repas pour les 3 ans et plus.

Tarif unique | _
15€

o e
Gratuit pour les -
L o Pw i

Période d’inscription
du 17 mai au 17 juin 2024
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Chéres et chers
collegues,

En cette fin d’hiver, nor-
malement, doivent poin-
ter les beaux jours du
printemps. les beaux
jours sociaux serontils
au rendez-vous du calen-
drier social de nos entre-
prises 2 lls peuvent |'étre
si collectivement nous
le décidons, si collecti-
vement, tous ensemble,
nous prenons en main
notre destin social, si
collectivement nous pre-
nons en main le chemin
de la contestation collec-
tive des politiques des-
tructrices mises en place
par nos directions sous
I'impulsion des pouvoirs
politiques nationaux et
régionaux.

Des choix politiques qui
mettent en danger nos
emplois, nos conditions
de vie et nos familles.
II' nous faut opposer
au « TOUS SNCF »
de la communication
du Groupe SNCF, le
« TOUS CHEMINOTS »
de nos convictions de
défense du service pu-
blic, de I'égalité de tous
devant le service public,
de |'égalité des territoires
dans le cadre du service
public, du maintien dans
le service public du fret
ferroviaire et de ses che-
minots.

Lles élus du CASI Paris
Nord n’ont que cette
ligne directrice : « TOUS
CHEMINOTS » actifs,
refraités et salariés des
CASI.

pour le plus

grand nombre

ee 29

Les élus du CASI Paris Nord
n’ont que cette ligne directrice :
« TOUS CHEMINOTS »

actifs, retraités et salariés
des CASI.

Pierre-Marie Jumeaucourt, secrétaire du CASI Paris Nord, élu CGT.

les élus du CASI Paris
Nord, avec l'ensemble
du personnel technique
du CASI, travaillent
dans ce sens. Permetire
au plus grand nombre
I'accés & la culture, aux
loisirs, aux sports, & la
découverte, & la lec-
ture, efc.

En 2023, vous avez été
21 427 & participer aux
activités du  CASI. Le
« TOUS CHEMINOTS »
tfrouve pleinement sa
place dans ce cadre.
Cela prouve aussi, qu'a
I'inverse des politiques
menées dans nos en-
treprises, le collectif a
encore sa place dans
nos pratiques profession-
nelles et nous le consta-
tons dans toutes nos ac-
tivités.

Vous trouverez dans ce
CASl Mag spécial été
2024 nos propositions
d’activités pour I'été, des
activités  une nouvelle
fois tournées vers le plus
grand nombre et diversi-
figes.

En espérant, vous retrou-
ver nombreuses et nom-
breux dans les activités
du CASI.

« TOUS CHEMINOTS ! »

Pierre-Marie Jumeaucourt,
élu CGT,
secrétaire du CASI Paris Nord.
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IPARCIASTER DI 15’€ y

Mercredis 10 juillet et 14 aout -3 ans : gratuit

Iz 0OJDERTHOIRVE

Mercredi 17 juillet

BJARDINIDZACCLIMATATION,

Mercredis 24 juillet et 28 aoit d

'Mér;:re;l;; 31 "iuillet et 21 aoit L;j"
 AVENTURE|LAND.

- Mercredi 7 aolt

Autocar possible
sur certaines dates S I

5 €a partir de 1? ans
et IPNO

Informations Er'ﬂ'E Suivez-nous !
et inscriptions 'F= 2o _!
www.casipno.fr I#=E i

ou 01 53 20 66 36 [E]4a5A



14 T BOUGEONS |

Le sport
POUR TOUTES ET TOUS

En 2024, personne ne passe a c6té de I'événement olympique.

- Votre CASI fait le choix de vous faire découvrir le sport au- -dela
“tgi__,g, de la performance, de la gagne, de la compétition, & travers
' . son réle social, d'emancnpahon et de partage. Dans vos installations,

| vous découvrirez plusieurs événements qui rappellent que I'accessibilité
' au sport pour toutes et tous est essentielle, afin de favoriser les rapports
. humains quels que soient les milieux, les genres, les dges ou encore

les différences.
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© Lucas Bariogle? | AFP

© Lionel Hahn / Abaca Press /Alumy e

Olympiades a I’ACM
de Nogent-sur-Oise
Le 25 juillet 2024

Journée fédérant les enfants de cheminots
organisée par les quatre ACM du CASI.
Inscriptions dans vos ACM
a partir du 8 juillet 2024.

oW lilaT~Yadalalr-
| o

e
lans vos restaurants d’entreprise
mpter d jin 2024

Et plus encore...

* Des dédicaces d’auteurs, présentations de livres dans

vos restaurants et bibliothéques s’organiseront tout au long
de I'année.

* Des animations seront proposées & |’ensemble des enfants inscrits
dans les ACM pendant les mercredis et vacances scolaires.

* Des activités sociales sportives subventionnées vous seront
proposées au second semestre & |'instar du premier semestre.

= 2 e -
— _F-l ] N
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Coups de cewr yportiy

Bruno (Chambly)

Kurota.s basket - Sport. facile
Tome 1 SPORT FAGLE  partout eb pour
Tadatoshi Fujimaki JEEL{TIUJE MONOE W & Mnd@
C'est la rentrée au club de basketball e e
du lycée Seirin et cette année, deux :
rookies se démarquent... D'un cété, le
volcanique Taiga Kagaml fraichement

revenu des Etats-Unis ob il a fait ses
armes sous les arceaux. De |'autre, le

Vanessa Cochet

Avec ce guide pratique,
nous venons & la rencontre
de toutes les personnes qui
pensent que le sport n’est pas

chétif et trés effacé Tetsuya Kuroko dont - fait pour elles, ou qu'elles ne
on murmure qu'il aurait fait partie de sont pas faites pour le sport |
I"équipe de basket du collége Teiks, la Nous proposons une pratique sportive facile, accessible pour
légendaire « Génération Miracle » | Et si ces deux joueurs que tout tout le monde, et que |'on peut pratiquer ob I'on veut et sans
oppose étaient amenés & se compléter & merveille sur le terrain 2 matériel. Retrouvez des conseils de postures et de gestes & ap-

pliquer au quotidien, une sélection d’exercices illustrés pour
le réveil articulaire et musculaire, le renforcement musculaire,
ou encore les étirements. Et surfout, pas de pression, car avec
ce guide : on fait comme on peut et surtout comme on veut |

Drilos de p'its diables
Place aurn fillos - Volume 1
Régis Delpeuch

Mon réve, c'est d'étre gardienne de but | Mais, & I'école, les garcons refusent de jouer au foot avec des filles.
Je suis bien décidée & les faire changer d'avis. Une proposition inattendue pourrait m’aider & les convaincre.
Alors, place aux filles | Des p'tits diables 2 Seulement sur le terrain |

Ces enfants dréles et attachants apprennent |’entraide et la tolérance gréce au foot |

Malika (Le Landy)

Les JO Les histoires insolites

| do Raymond, Depardon |l des Jeur; olympiques
S 100 plotospous bolots B T& d'eté %
> I R SN aunjeun o Rie 2016

; |:|-.:.,~ Mrﬁq 1 Collectif d’auteurs Luciano Wernicke

Raymond Depardon a trouvé dans les huit
Olympiades qu'il a couvertes entre 1964
et 1992 des terrains d’élection pour son ceil & la fois doux et
infaillible. Plus sensible aux a-cétés qu’aux épreuves, dans un ma-
gnifique noir et blanc, il affirme face & I'unanimisme triomphant
des Jeux olympiques une indépendance qu'il défend aujourd’hui
encore, en journaliste conséquent, face aux nouveaux avatars de
la propagande.

Découvrez les histoires les plus étonnantes
qui ont faconné cet événement mondial
incontournable | Triche, organisation ha-
sardeuse, météo catastrophique, abandon, décision de derniére
minute... Autant de circonstances qui ont marqué de nombreuses
épreuves et dont le lot de déconvenues a participé & |'écriture de
I'Histoire olympique. Tantét dréles, tantét tragiques, voire émou-
vantes, toutes les anecdotes sont également des retours en arriére
qui reflétent leur époque.

Voyagez 4 travers les époques grdce & ce document exceptionnel |
Découvrez les Jeux comme vous ne les avez jamais vus |




Malika (Paris Nord)

Fm]-:um& %Z;;afpe%

KYL Faro, Kylian Mbappé

En devenant champion du

monde en 2018, Kylian

Mbappé a pris conscience

de son statut de modéle inspi-

rant pour la jeune génération.

1 Parce qu'il veut permettre &

chaque enfant de réver et

de se donner les moyens d'accomplir ses réves, il nous

propose aujourd’hui de découvrir son parcours, ses expé-

riences mais aussi ses aspérités au travers d'un roman gra-

phique mis en scéne sous la plume tendre du dessinateur

Faro. Ici, pas de place pour la fiction mais seulement pour

la réalité revue parfois avec cette petite touche d'humour
qui caractérise |'auteur.

Maryline (Nogent)

L . Alex Tacchini, Stefano Fonsato et
‘:?: g Alberto Bertolazzi
BLYH Cet ouvrage propose un tour d’ho-
rizon & couper le souffle de 111
= moments magiques ayant profon-
dément marqué les compétitions.
Ces pages riches, denses, four-
millent de larmes, de sacrifices,
d’entrainements, de médailles,
d’orgueil, de chauvinisme, de sou-
rires, de records, de victoires mais aussi de défaites au millieme
de seconde prés, d’hymnes, de héros, d’ambassadeurs, d'af-
fiches, de logos, de poings levés et de bras tendus au ciel, sans
oublier les véritables révolutions en matiére d’usages, de mode
de vie, d'idéaux et de perspectives qui ont caractérisé I'homme
au fil des décennies et de la traversée de trois siécles. Revivez les
secrets, les anecdotes souvent passées sous silence des médias,
des protagonistes et des entraineurs.

parcours exceptionnel.

consécutive.

Hiroki Endo

Mixed martial arts, free fight, Shooto...
Plusieurs mots pour définir la méme
forme de combat qui réunit tous les arts
martiaux en une seule et méme disci-
pline hybride, compléte, sans faille.
Meguru, lycéen pratiquant cet art assi-
doment, tombe par hasard lors d’un tournoi sur son ami d'enfance,
Takashi, qu'il n’avait pas vu depuis sept ans. Mais les environne-
ments opposés dans lesquels ils ont grandi semblent avoir créé un
fossé entre eux. Le couperet tombe alors : Takashi sera son adver-
saire pour son premier match |

Copain des sports
Lo guide des jeunes
sportife

Serge Guérin

COPA:

v o Tl @ a4 SPORTS

Ouvrage trés complet avec une or-
ganisation thématique regroupant,
par chapitre, les sports de méme
type : « Courir, sauter, lancer » ou
« Arts martiaux et sports d’adresse »,
par exemple. Cetfte approche thé-
matique permet d’établir des liens
entre différents sports et de trouver immédiatement le sport qui
nous intéresse. Unique dans sa forme, il a I'immense intérét de
proposer des fextes informatifs trés détaillés et réguliérement mis
a jour, et de fournir les régles et techniques indispensables pour
comprendre un sport ou le pratiquer.

&3
3

Caroline Capodanno, Elisa Casucci, Robert Daniel Eavorschi

Une bande dessinée autobiographique dans laquelle, pour la premiére fois, Antoine Dupont se livre sur son

Celui qui, dés I'age de six ans, a commencé & se construire un mental d’acier, enchaine les premiers entraine-
ments, les matchs entre défaites et victoires, les blessures.

Avec un moral de battant et un unique objectif en téte, celui d'aller toujours plus loin, il a été consacré meil-
leur joueur du monde 2021 et élu meilleur joueur du Tournoi des 6 Nations 2023 pour la troisiéme année
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Relour sur

LES ACTIVITES
JEUNESSE
DE FIN 2023

En fin d’année 2023, prés de 400 enfants ont
participé aux activités Enfance/Jeunesse !

Une multitude d’activités qui ont ravi les plus jeunes :
les mini-séjours Toussaint, les ateliers des Petitzégrands
et les diverses animations organisées par nos accueils de loisirs...

Voici quelques images de ces souvenirs inoubliables !




Séjour.curieuxide

1

gjoor Harry Potter .(Lopdres)
. | B




20 T VOUS AVEZ AIME |

Relowr dun
L’ARBRE

DE NOEL 2023

Comme toujours & |'occasion des fétes de fin d’année,

toutes les familles ont pu bénéficier d’un jouet et d'un spectacle
pour leurs enfants. Pour les élus du CASI, ces moments

sont importants afin de permettre & tous de s’évader

et de profiter en famille.

En 2023, vous étiez plus de 10 000 & participer a |'un des quatre
spectacles proposés : parc d'attractions, cirques, concert.

Tout le monde s’est amusé !

Le CASI vous a proposé un catalogue regroupant un large choix
de jouets. C'est plus de 7 200 jouets qui ont é# commandés et
distribués dans I'un des 14 lieux de retrait de proximité.

En aftendant la sélection 2024, voici un retour des instants

féeriques passés en famille en 2023...

Noel Parc Samt-PauI

-

Tousa Rlo Nt~

Cirque Zavatta
Saint-Maximin

-

et concert
de Yanns ™™
Compiegne

Cirque

et concert
_de Yanns

Compiegne
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La recelte
DU CHEF

PAVE DE SAUMON AUX HERBES, CITRON & CAPRES

Délicieux dans |'assiette, le saumon a aussi tout bon pour la santé. Ce poisson gras, riche en divers nutriments,
affiche une teneur en oméga-3 indispensable pour le bon fonctionnement du corps humain.

5 , ,
P Ingrédients }f{ Elaboration

Pour 4 personnes

1 « Lavez les herbes, ciselez la ciboulette et effeuillez le reste des herbes.
* 4 pavés de saumon de 150 g Egouttez les cépres.

e 2 citrons 2. Répez les citrons et réservez les zestes. Pelez & vif les citrons et détaillez

les suprémes.
* 160 g de cdpres 3. Réuni . . .
« Réunissez les herbes, les suprémes et les zestes de citron, les cépres,

* 4 brins de cerfeuil I'huile d'olive, le sel et le poivre. Laissez la préparation au frais pendant

* 4 brins de persil plat 2 heures.
« 10 brins de ciboulett 4. pans une poéle, cuisez les pavés de saumon & l'unilatérale,
rine €6 ebotiete pendant 10 minutes cé% peau.

* 2 brins d’aneth
et 1
10 cl d'huile d'olive 6. Dressez sur une assiette et ajoutez dessus la préparation aux herbes.

* sel, poivre Servez le pavé de saumon aux herbes, citron et capres avec du riz créole
ou des pates.

5. Retournez les pavés de saumon 3 minutes avant la fin de cuisson.

BON APPETIT !
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Qui FAIT Quac ?

Lo service des activités saciales et culblburelles

Situé au siége du CASI, c’est le service qui regroupe le personnel chargé du traitement de vos comptes
et inscriptions aux activités sociales proposées dans votre CASI Mag.

Valérie Carole Linda Marijorie
Elle vous accueille chaleureusement Elles traitent les inscriptions & toutes les activités du CASI,
pour vous renseigner et vous vendre valident vos comptes CAS| et CCGPF et épondent avec bienveillance
la billetterie. Elle assure également pour vous aider dans vos démarches.

le standard #léphonique et vous redirige
vers les services adaptés & vos questions.

—
&
et
L
N
. =y

Coralie Charléne
Elle coordonne les quatre accueils de loisirs, Elle coordonne le service ASC et les quatre bibliothéques,
sélectionne et organise les ateliers et monte élabore et propose les activités adultes-familles

les mini-séjours enfants en sélectionnant des activités correspondant aux envies de tous, organise la journée
et des équipes d’animation de qualité. internationale de lutte pour les droits des femmes

et I'arbre de Noél.

Mai : CASI Mag n° 14
avec les activités de septembre & décembre

les 2 .
Semajnes 9 octobre 2024 :
lIBM3 , Concert années 90-2000

Mg ine
el w : ,y a I’Elispace de Beauvais
Novembre : CASI Mag n® 15 '?‘ Du 7 au 16 octobre :

C. Le retour des semaines
ARBRE % | tivité 1°" semestre 202 ‘
e avec les activités du 1°" semestre 2025 du cinéma

Juin : Catalogue Arbre de Nogl




Infos PRATIQUES

COMPTE EN LIGNE

Une fois par an ou & la premiére connexion, il vous est demandé de

mettre & jour votre compte en ligne en ajoutant cerfains justificatifs :

® Fiche de paie du mois de novembre de I'année N-1 OBLIGATOIRE
(Par exemple, pour 2024, la fiche de paie de novembre 2023).

® Le dernier avis d'imposition : obligatoire si inscription & une activité soumise
& tranches farifaires, sinon, non éligible.

® La photocopie de la carte d'ayant droit ou |'aftestation CPR ou Sécurité
sociale pour vos enfants de plus de 17 ans - Efiquette de I'année en cours.

Ces documents sont & actualiser dés le mois de décembre pour I'année

suivante. Votre compte doit impérativement étre complété et validé afin

de pouvoir bénéficier des activités du CASI (billetterie, ACM, arbre de

Noél, bibliothéques, loisirs & séjours...).

INSCRIPTION AUX ACTIVITES

Toutes les activités proposées sont organisées dans le cadre des activités régio-
nales du CASI SNCF Paris Nord et sont exclusivement réservées aux agents
SNCF relevant du périmétre du CASI SNCF Paris Nord, & leurs ayants droit,
aux refraités résidant sur la région et au personnel du CASI.

Deux modes d'inscription (uniquement si compte complété et validé) :

1. Inscription en ligne : en cliquant sur le bouton « mon compte »

en haut & droite du site internet du CASI www.casipno.fr et en entrant
vos identifiants, vous avez accés & I'inscription en ligne pour certaines
activités. Paiement par CB uniquement (empreinte bancaire, réglement
uniquement si |'inscription est acceptée).

2. Inscription papier : les fiches d'inscription sont disponibles sur le site
internet www.casipno.fr

Elles doivent étre adressées au CASI SNCF Paris Nord ou & ses antennes

et obligatoirement accompagnées du paiement et des documents spécifiques
& chaque activité. En cas d'envoi postal, le cachet de la poste ne fait pas foi.
Ne pas envoyer en courrier inferne. Paiement par chéque, CB ou espéces.
Attention | L'inscription en ligne ou papier ne vaut pas acceptation du dos-
sier. Vous serez contacté par le CASI une fois les inscriptions cléturées.

REGLES SANITAIRES

Nous demandons le respect des régles sanitaires en vigueur le jour du
départ. Votre inscription vaut acceptation de ces régles.

COMPTEUR DE POINTS

Pour chaque participation & une activité, un nombre de points de 1 a5
sera aftribué. Ce nombre de points varie en fonction de la subvention
injectée par le CASI pour I'activité. Vous retrouverez ces points sur les
pages Activités Adultes/familles et Enfance/jeunesse du CASI Mag.

CRITERES D’ATTRIBUTION

Si le nombre d'inscrits & une activité est supérieur au nombre de places
disponibles :

- Seront refusées tout d’abord les personnes accompagnées d'un extérieur.
- Puis les personnes ayant le plus de points en année N.

- En cas d'égalité, refus des personnes ayant le plus de points en année N-1.
- Si de nouveau il y a égalité, un tirage au sort est effectué.

PAIEMENT

CB en ligne :

® Casdes 1 €: les 1 € a l'inscription permettent la prise d’empreinte :
ce montant ne vous sera pas débité, il n’aura donc pas besoin de
vous étre remboursé. Il ne sera donc pas non plus pris en compte
dans le réglement de I'activité.

MODALITES I

® Refus de paiement : Une fois votre inscription validée, la demande de
réglement est effectuée par le CASI sur la CB utilisée lors
de l'inscription. En cas de refus de paiement par votre banque,
nous vous demandons de retourner sur votre compte
afin de régulariser le paiement avant la date de I'activité.
CB / chéque / espéces : Ces modes de paiements sont acceptés dans
toutes les antennes, uniquement pour les inscriptions papier.

ANNULATION

- Par le CASI :

Le CASI peut étre amené & annuler une activité pour les raisons suivantes :
1 - Le nombre d'inscrits est insuffisant pour réaliser I'activité.

2 - Evénements divers (annulation par nos partenaires, risque divers...).
Dans tous les cas, le CASI pourra vous proposer une activité équivalente
a une autre période ou effectuera le remboursement.

- Par I'agent :

En cas d'impossibilité de se présenter & une activité, un délai de préve-
nance d’au moins 24 heures est & observer. Passé ce délai, le double
des points correspondant & 'activité demandée vous sera comptabilisé.
Si le paiement en ligne a été refusé par votre banque et que vous annu-
lez votre participation sans justificatif, les points correspondant & I'acti-
vité vous seront tout de méme attribués.

L'annulation sans justificatif n’est possible qu’avant la date de cléture
des inscriptions. Passée cette date, sans justificatif de force majeure,
le montant total de I'activité sera conservé.

REMBOURSEMENT

Le CASI vous remboursera les sommes versées :

1 - En cas de force majeure (justificatif & fournir au maximum
2 semaines aprés la date de I'activité).

2 - Si le CASI vous a refusé sur I'activité demandée.

PRISE EN CHARGE - TRANSPORT

Pour les mini-séjours : les enfants se muniront de leur carte SNCF et de
leurs facilités de circulation. Les réservations sont effectuées par le CASI.
Les enfants sont pris en charge par les animateurs : en gare parisienne
ou sur le lieu du séjour.

Pour les activités adultes/familles : lorsque le transport est compris dans
I'activité, la case « Transport » doit &tre complétée. Le mode de transport

ne pourra pas étre modifié aprés acceptation de votre inscription.

REDUCTIONS

Pour les mini-séjours : pour les inscriptions sur le méme séjour :

¢ Le 1 enfant : farif plein ;

o le 2¢ enfant : 10 % de réduction ;

® Le 3¢ enfant et plus : 20 % de réduction.

Inscriptions en ligne : tarif & renseigner dans les options diverses.

Pour les activités adultes - familles : sur les activités & tranches, les cheminots
de moins 30 ans ou ayant moins de 3 ans d'ancienneté & la SNCF, se verront
appliquer la tranche 1 (T1).

Sur certaines activités, vous avez un tarif extérieur qui correspond au
tarif non subventionné.

Le prix de certaines activités dépend de votre quotient familial (QF).

QF = votre revenu fiscal de référence (R) divisé par votre nombre de parts
fiscales (N) (voir votre avis d'imposition ou de non-imposition 2023)

Quotient familial (QF)
Inférieur & 9 290 €
Entre 9 291 € et 13270 €
Entre 13271 € et 15390 €
Supérieur a 15 390 €

Tranche tarifaire

Alw|N|—
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