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 Aucun cheminot [ 5 [ {{

étre pour ses
actions dans le cadre de la
L [ ) FLduiservice public
detransportiferroviaire

Chéres cheminotes, chers cheminots,

Depuis plusieurs dizaines d’années, nos gouvernants, nos dirigeants d’entreprises n‘'ont de cesse de
metire en place des politiques de casse des services publics et donc de la SNCF

Entre dégradation des conditions de travail, dégradation de nos conditions de vie, dégradation de
nos rémunérations, mise en place d'un « management agressif et répressif », mise en place de la
privatisation, nous, cheminots, nous ne nous retrouvons plus.

Quelque soit notre SA, nous subissons les affres de ces politiques néfastes. Ces orientations n’ont
qu’un seul but : dépecer le service public de transport ferroviaire de voyageurs, en donnant la partie
rentable aux amis de nos dirigeants et gouvernants.

Comme d’habitude et depuis toujours, ils veulent nationaliser les pertes et privatiser les bénéfices.
Ces choix ont aussi des conséquences en matiére d'encadrement. Nos directions ont engagé leurs
pas dans ceux du gouvernement en matiére de répression des cheminots et de leurs représentants.
lis ont fait le choix de mener laguerre aux représentants des organisations syndicales qui combattent
leurs politiques. lIs sont I& pour servir la classe des possédants, des riches et ultra-riches, ¢’est-a-dire
leurs classes sociales. Ces gens-ld ménent leur LUTTE DES CLASSES a eux, celles des possédants,
des ultras-riches.

Dans notre CASI, nous avons a subir cela, puisqu’un de vos représentants CGT est menacé de
radiation des cadres pour avoir dénoncé les conséquences néfastes des politiques de I'entreprise
dans son service. Au lieu d'écouter et de régler les problémes, sa direction décide de le sanctionner.
Lors de la derniére séance pléiniére du CASI I'ensemble des élus ont dénoncé ces faits.

C’est pour cela que le CASI met en avant le fait que ses activités sont faites pour tous les cheminots,
de toutes les SA et de tous les colléges, et pour que des liens se créent de nouveau dans le monde
cheminot, des liens cassés volontairement par les directions de nos entreprises.

Vous trouverez dans ce CASI Mag les activités de septembre a décembre 2025 : toujours plus
d’activités tournées vers tous les cheminots et leurs familles, a des tarifs accessibles. Au moment ou
vous lirez ces lignes, vous aurez peut-étre a répondre a des appels @ mobilisation pour la défense
de notre camarade et je vous demande d'étre attentif aux communications syndicales dans les
prochains jours.

Aucun cheminot ne doit étre sanctionné pour ses actions dans le cadre de la défense du service
public de transport ferroviaire de fret et de voyageurs.

Chéres cheminotes, chers cheminots, je vous souhaite un bel été et de participer nombreux aux
activités du CASI de Paris Nord.

Pierre-Marie JUMEAUCOURT
Elu CGT, Secrétaire du CASI de Paris Nord.
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Les petits bretons
Douarnenez

Encore un beau début d'année pour
B ot . Y ) les activitées enfance-jeunesse : Pres
o, sl Tt 1 de 200 enfants ont profité d'un
: B moment privilégié sélectionné et
organisé par le CASI.
De la montagne & la Bretagne,
les mini-séjours ont enchanté les
enfants. Idem pour les ateliers, les
petits et grands ont également
passé de belles journées pleines de
découverte et de créativité.
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12/14 ANS
&
14/16 ANS

(Nouveaute
MAGIG IN THE AIR
COLLEGE ANGLETERRE

Dates : Du dimanche 19 au samedi 25 octobre 2025.

Environnement : Situé a Th de Londres, Berkshire College est implanté au coeur du campus
de Burchetts Green qui s'étend sur 160 ha de verdure.

Hébergement : Chambres de 14 5 lits. Douches et toilettes & chaque étage.

Transport : Eurostar + car privé.

Equipement : Salles d'activités, salles de cours, salle de détente, terrain multisport, gymnase...
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OPTION 1 - HARRY POTTER

T T2 T3 T4
335€ | 469€ 603€ 670€

CoUt réel : 1340€

Inscription jusqu’au 13/08/2025

ATTENTION : Passeport en cours Un centre & proximité de Londres !

de validité et carte FIP a fournir Deux options de séjour alliant anglais et activités originales !
al'inscription.

OPTION 1 - 12/14 ans - HARRY POTTER

Tu es passionné par l'univers des magiciens et des sorciers ? Alors rejoins-nous pour ce séjour consacré a 100% a
I'univers de ton apprenti sorcier préféré !

Nous te proposons 4 demi-journées axées sur le théme de la magie et d’'Harry Potter. Tu découvriras les bases
de la magie avec un atelier Magic Tricks (cartes, illusions et disparitions).

Tu participeras @ un tournoi de Quidditch au sein du campus.

Lors d'l demi-journée, tu découvriras les lieux emblématiques de la saga Harry Potter a travers une balade
dans Londres.

Enfin, tu pourras t'imprégner de 'ambiance de Poudiard et de son fameux grand hall en visitant les studios
Harry Potter de Londres. Tu découvriras des secrets de tfournage de la plus grande saga de tous les temps et tu
seras immergé au cceur de son univers magique durant 1aprés-midi. A ta baguette magique !




OPTION 2 - LES EXPERTS A LONDRES

i T2 T3 T4
303€ | 425€ 546€ 607€

Colt réel :1215€

Inscription jusqu'au 13/08/2025

ATTENTION : Passeport en cours
de validité et carte FIP a fournir
alinscription.

OPTION 2 - 14/16 ans - LES EXPERTS A LONDRES

Pourquoi ne pas profiter de ton séjour pour partir & la découverte de la capitale dans la peau d'un « expert»
durant 2 demi-journées:

- Lance-toi sur les traces de Jack 'Eventreur : tu arpenteras les rues de Whitechapel @ la découverte des sites ou
le tristement célébre meurtrier a commis ses crimes et pourras, avec ton guide, réfléchir a diverses théories quant
& son identité et ses motivations !

- Mets-toi dans la peau de I'espion le plus célébre du monde et découvre les lieux les plus emblématiques des
films de James Bond ! Clou de la visite : tu termineras devant le batiment du MI6, véritable quartier général des
services secrefts britanniques.

Sur les 2 autres demi-journées, tu participeras a des jeux d’enquéte au sein du collége, telles que « Murder at
Midwinter Lodge » ou « Who killed Dr Ardmore ? »

Pour les 2 options:

- 12h d'anglais par groupes de niveau incluant test de langue et bilan final.

Enseignants accrédités British Council.

- 1journée & Londres avec croisiére sur la Tamise et session shopping

- Veillées en anglais comme par exemple casino night, karaoké, movie night, talent show.



LAUENTURE T
DES TEMPLIERS

Dates : Du dimanche 19 au samedi 25 octobre 2025.

Environnement : Au pied du Causse du Larzac, dans le Sud-Aveyron, le Hameau de Moulés
se situe a Th de Montpellier et @ 45km de Millau. Ce centre de vacances hors du commun

est un ancien hameau du XIXéme siécle entierement rénové. Il est implanté sur un domaine
de 8 hectares de prairies et de bois.

Hébergement : Chambres de 14 5 lits. Douches et toilettes a chaque étage.
Transport : SNCF + car privé.
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L T2 T3 T4 - L Y
187€ 262€ 337€ 375€ f

Cout réel : 750€

Inscriptions jusqu'au 28/08/2025

Au programme :

- Equitation : 3 séances de 2 heures

Selon ton niveaux (débutant ou initié), pour devenir chevalier, tu apprendras dans le manége ou en carriére les
techniques a poney (allure, direction, équilibre).

- Parcours accro-roc (1 demi-journée) : Aux rochers école des Infruts, tu apprendras & escalader les rochers
ruiniformes, & franchir des ponts de singe et des passages « vias ferratas », au-dessus du vide tu dévaleras le
long des tyroliennes !

- Tir @ I'arc soft archery : Dans la forét de Moulés, tu suivras un parcours jalonné de chevaliers morts-vivants et
de princesses d'un autre age sur cible !

- Fabrication d'une épée en bois : Les enfants vont assembler leur épée en bois et la décorer de cuir, de
diamants (des faux !) et de clous tapissiers.

- Atelier enluminure : Afin de déchiffrer le vieux grimoire, il faut étre capable de reproduire ces belles et
étranges lettrines écrites & I'encre et décorées al'aquarelle.

- Atelier Héraldique et fabrication d'un Ecu d'arme en bois : les enfants fabriquent leur bouclier médiéval et le
décorent de leurs armoiries.

- Escape Game autour des chevaliers.
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CRANDCALOP

Dates : Du dimanche 19 au dimanche 26 octobre 2025.
Environnement : Le cenfre de vacances de Coulon, situé au coeur du Marais Poitevin,
offre un cadre unique et pittoresque. Implanté en bordure de la Sevre,
il se trouve dans le charmant village de La Garette.
Equipement : Salles d'activités, home cinéma, salle de détente, baby-foot, tennis de table.
Hébergement : Chambres de 5 lits. Douches et toilettes.
Transport : SNCF + car privé.
. L[’ | W
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) T2 T3 T4
pA(SES 303€ 390€ 433€

Cout réel : 867€

Inscription jusqu'au 28/08/2025

Léquitation est ta passion ? Tu réves de faire corps avec ta monture ? Viens débuter ou te perfectionner sur
notre séjour, aussi bien en pratique, dressage et obstacle qu'en hippologie, pour préparer I'un des galops 14 4.
Apprends la morphologie, les profils et les proportions de chaque race tout en découvrant, de l'intérieur, la vie du
centre équestire avec des professionnels.

Au programme :

Groupes de niveaux constitués en début de séjour:

- 1a 2 séances d'équitation chaque jour (avec une journée de coupure).

- 10 heures de monte.

- 1balade de 2 heures ou des jeux équestres en fin de séjour (inclus dans les heures de monte)

- Possibilité de passage des galops 1a 4 (I'obtention des galops est soumise & un examen fédéral, la seule pra-
tique équestre sur ce séjour peut se révéler insuffisante, notamment pour les galops 3 & 4).

- 1baignade en piscine.

- Jeux collectifs et veillées tous ensemble.
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Dates : Dulundi 27 au vendredi 31 octobre 2025.

Environnement : La forét Vosgienne et le village de Les Voivres accueillent les enfants
pour un séjour inoubliable en pleine nature dans un cadre sécurisé et convivial.
Hébergement : Chambres de 2 a 6 lits avec sanitaires.

Transport : SNCF + car privé.

2

TI T2 T3 T4
121€ 169€ PAVES 241€

Cout réel : 483€

Inscriptions jusqu’au 28/08/2025

Au programme :

Fabriquer un sifflet, cueillir et cuisiner des plantes sauvages, construire des cabanes et jouer dans les bois,
profiter d’'un environnement riche en découvertes... des vacances 100% nature !

Une équipe d’animation & I'écoute des plus petits, qui proposera des activités collectives et des veillées
adaptées au rythme de chacun.

2 ateliers nature 1 atelier cuisine Péche en étang



5 G par enfant | Atelier patisserie - 6/10 ans

Le dimanche 28 septembre 2025 de 14h G 15h30

Chez Bogato

5 rue Saint Merri - 75004 Paris

Le choix de la pdtisserie se fera en fonction du nombre de par-
ticipants avec toujours un petit grain de sucre et de créativité.

O - Chaque enfant rédlisera ses patisseries et repartira avec, fier
<o 7“ \ >

comme un grand chef, dans son beau tablier

INSCRIPTIONS : JUSQU'AU 12 SEPTEMBRE 2025

Visite[atelier arts décoratifs - 8/11 ans

Le samedi 4 octobre 2025 de 10h30 a 12h30

Musée arts décoratifs

107 Rue de Rivoli, 75001 Paris

« C’est en faisant qu'on apprend » | Pendant la visite, formes et
décors, matériaux et techniques donnent matiére inspiration. En
atelier, elles sont interprétées par les enfants pour des réalisations
personnelles en

lien avec le centenaire des arts décoratifs.

INSCRIPTIONS : JUSQU'AU 19 SEPTEMBRE 2025

Atelier nichoir a oiseaux - 6|9 ans

Le samedi 22 novembre 2025 de 14h a 15h30

Les inventeurs

12 bis Espl. Nathalie Sarraute, 75018 Paris

Premiére approche de la menuiserie : découpe,
pongage, assemblage... et rapporter chez soi, en ville ou
ala campagne, un objet utile qui favorisera la biodiver-
sité !

Atelier montage vidéo - 12/14 ans

Le dimanche 7 décembre 2025 de 15h a17h30
Cinémathéque frangaise

51Rue de Bercy, 75012 Paris

Aprés avoir regardé des rushes, les jeunes élaborent une
histoire et découvrent ainsi les différentes

possibilités du montage.

INSCRIPTIONS : JUSQU'AU 7 NOVEMBRE 2025

INSCRIPTIONS : JUSQU'AU 21 NOVEMBRE 2025
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LEnfance en Féte 2025
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Enfance en Féte 2025
Mitry-Mory

les activiteées
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Le ler semestre 2025 confirme
encore une fois que la sélection
et les choix d'activités proposés
par le CASI plaisent au plus grand
nombre.

Entre janvier et juin c'est plus de
6000 participants aux activités
adultes familles, pres de 2000
bénéficiaires ' de la billetterie
spéciale et 6000 billets vendus
pendant les semaines du cinema.
Force est de constater que les
agents et Ie’(urs familles profitent
pleinement de leur CASI !
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TARIF : 30€

Tlap '

. PRIX PUBLIC : 170€ - PRIX EXTERIEUR : 170€ _



Visite guidée du quartier,

rll_-as -

JEIESTs des Halles
Lilf/WJV/ SAMEDI 20 SEPTEMBRE 2025

Partez a la découverte du quartier des Halles lors d'une visite guidée
passionnante mélant histoire, architecture et vie parisienne.

Prestations :
- Visite guidée
- Déjeuner dans un restaurant a proximité.

(INSCRIPTIONS : 18 JUILLET AU 18 AOUT 2025

Fete de la BD a Rouen
SAMEDI 27 ET DIMANCHE 28 SEPTEMBRE 2025

Le temps d'un week-end a Rouen, plongez dans l'univers
de la bande dessinée avec la Féte de laBD:

expositions, dédicaces et animations au rendez-vous.

Un événement pour petits et grands passionnés !

Prestations:

- Transport allerfretour en train.

- Nuit du samedi a I'h6étel Morand™*.

- Petit déjeuner du dimanche a I'hbtel.

- Féte de la BD le 27 septembre a la Halle aux Toiles.

- Diner du 27 septembre. (apéritif dinatoire a la féte de la BD)
- Activité du dimanche matin. (en cours de préparation par le CASI Normandie)

T1 T2 T3 T4
soues s0¢ soe 70 soc 2

T1appliqué aux agents ayant - de 30 ans et/ou - 3 ans a la SNCF. A
—\(

EXTERIEUR : 100€ (TRAIN NON COMPRIS)

Supplément chambre individuelle : 50€
Priorité aux personnes ayant voté au prix de laBD.

[mscmpnons JUSQU’AU 8 AOUT zozs]




- "..." Randonnée pédestre

‘V A SAMEDI 4 OCTOBRE 2025

Partez pour une journée de randonnée

pédestre au coeur de la nature, entre sentiers balisés,

: paysages ressourcants et convivialité. Une parenthese
" idéale pour se déconnecter et respirer & plein poumons !
Prestations:
andonnée & déjeuner dans un restaurant proche du parcours.

1

SCRIPTIONS : DU 11 AOUT AU 11 SEPTEMBRE 2025 J

: St 0 ® ~ s e
Monnaie de Paris jw{ﬂaggﬁ

IRy
SAMEDI 4 OCTOBRE 2025 WY

Une journée a la Monnaie de Paris, entre patrimoine historique, ateliers " '_ ;
et trésors numismatiques. Un lieu unique pour découvrir I'envers i
de la fabrication monétaire.

Prestations : Visite guidée & déjeuner dans un restaurant & broi_irﬁ_i;.'é;
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[ INSCRIPTIONS : DU 4 AOUT AU 4 SEPTEMBRE 2025 | |

OCTOBRE

KPM L’ARAIGNEE PRESENTE

PATSON Patsen

au théatre Traversiere

VENDREDI 10 OCTOBRE 2025 - 19H
SUIVI D'UNE RENCONTRE AVEC LARTISTE

Patson, humoriste ivoirien pionnier du stand-up,
présentera son nouveau spectacle

«Baltazar» au Thédtre Traversiére en octobre,

mélant énergie a I'américaine et humanite.

Un moment festif et complice, ponctué de vannes
percutantes et d'interactions savoureuses avec le public.

“, ' » TARIF : 10€ EXTERIEUR : 20¢

BALTAZAR

INSCRIPTIONS : DU 11 AOUT 1
AU 19 SEPTEMBRE 2025




Halloween au parc Astérix

Le chat botté, le musical e
au Théatre de la Gaité Montparnasse

ﬂPOINT TARIF : 14€ AU LIEU DE 42€
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e guidée du musée Jean Moulin

SAMEDI 8 NOVEMBRE 2025

Une visite immersive de ce musée parisien pour revivre
les grands moments de la Seconde Guerre mondiale
a travers des récits, objets et lieux chargés d'émotion.

1.7 JOURNEEMEMOIRE

INSCRIPTIONS : DU 8 SEPTEMBRE AU 8 OCTOBRE 2025 J

Musée Cluny
SAMEDI 15 NOVEMBRE 2025

Un parcours modernisé et immersif mélant chefs-d'ceuvre
médiévaux et scénographie contemporaine. p LEs) J
Samedis

Prestations : .J oo
- Visite guidée \(;ﬁ [ ,{If/ J’_//

- Déjeuner dans un restaurant & proximité.

o

Gad Eimaleh - Salle Pleyel
DIMANCHE 16 NOVEMBRE 2025 - 18H

Gad Elmaleh revient sur scéne avec un nouveau spectacle
mélant humour, finesse et confidences. Un rendez-vous
incontournable pour rire et vibrer avec I'un des maitres du stand-up.

IR | POINT R TARIF : 30¢ EXTERIEUR . 63¢

[ INSCRIPTIONS : DU 1ER SEPTEMBRE AU 1ER OCTOBRE 2025J
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Déjeuner au restaurant Le Train bleu

s

i i e .
: = gt = 'd‘ " o L
- - : ]

JEUDI 20 NOVEMBRE 2025 - GARE DE LYON 7 e T
Une parenthése gastronomique au Train Bleu, prestigieux ~ '"'Z"‘-\" W’ “ﬁ w9
restaurant de la Gare de Lyon. Un voyage culinaire dans un cadre 2 Lol i |1y e Metr Som

Belle Epoque somptueux. -t i[*-

TARIF : 40€ BEA1) @V N [abR (1223 ?E

[ INSCRIPTIONS : DU 18 AOUT AU 18 SEPTEMBRE ZOZSJ




Escape game — Batman Escape
SAMEDI 22 NOVEMBRE 2025

Plongez en équipe dans l'univers de The Joker avec une session
d'escape game privatisée de 70 minutes.
Suspense, énigmes et adrénaline garantis !

La salle d’escape game est privatisée pour le groupe.
La durée de la session est de 70 minutes.
1cadeau offert en fin de partie.

X PUBLIC : 60€
TARIF : 30€ EXTERIEUR : 60€

) [ INSCRIPTIONS : DU 22 SEPTEMBRE AU 22 OCTOBRE 2025 ]

ra Oslo — Marché de Noél

UDI 27 AU DIMANCHE 30 NOVEMBRE 2025

ouverte de la féerie d'Oslo lors d'un séjour enchanteur au coeur
marchés de Noél. Entre chalets illuminés, traditions scandinaves
et paysages enneigés, laissez-vous porter par la magie du Nord.
Prestations:

- Aller:le 27/11 - TO7418 : Paris Orly 15h45 | Oslo 18h15.

- Retour: le 30/11 — TO7419 : Oslo 19h50 / Paris Orly 22h35.

- Bagages inclus : 1 bagage en soute 15kg + 1 bagage a main.

- Hébergement pour 3 nuit dans un hétel *** (normes du pays).

- Petit-déjeuners buffets deuxiéme et quatrieme jour.

SN - Diner du premier soir.

[ di e e . - Visite guidée en autocar de 3h de la capitale norvégienne le deuxiéme jour.

: | : i ; E g %:“"'“ ; - 1carnet de voyage par famille.

=

T1 'dpppliqué aux - de 30 ans et aux agents depuis - 3 ans a la SNCF
Supplément chambre individuelle : 205€

PUBLIC : 800€ - EXTERIEUR : 800€

i [ INSCRIPTIONS : DU 26 AOUT AU 26 SEPTEMBRE zozs]




i1 Journée a Angers
'SAMEDI 6 DECEMBRE 2025

Partez a la découverte d'Angers le temps
d'une journée entre patrimoine, nature

et art de vivre. Chateauy, ruelles médiévales
et douceur angevine au programme !

Prestations :

- Allerfretour en train

- Visite guidée du chateau

- Déjeuner dans un restaurant.

Concert Louane
au Zénith de Paris - La Villette
MERCREDI 10 DECEMBRE 2025 - 20H j

Retrouvez Louane en concert. Une soirée @mouvante et
vibrante portée par sa voix unique et ses plus beaux fitres. 1

TARIF : 22€

/~ N'oubliez pas de choisir N
, Vos jouets et vos spectacles. ,

VOS SPECTACLES
ARBRE/DE NOEL 2025

PUBLIC: 55¢ kL
EXTERIEUR:55¢ [N

o CIRQUE
NOEL AU PARC
INTERNATIONAL
Samedi 6 décembre 2025 . ,
Séance : 11h30, 14h ou 16h TGN S A0
Séance:10h

Parc Saint Paul, 47 rue de IAvelon, 60650 Saint-Paul .
Le Tigre, 2 rue Jean Mermoz,

60280 Margny-Lés-Compiégne

LEFABULEUX ANNIVERSAIRE LE GRAND CIRQUE DE NOEL
DU PERE NOEL
Dimanche 21 décembre 2025
Samedi 13 décembre 2025 - Séance : 18h Séance:10h
Dimanche 14 décembre 2025 - Séance : 10h Stade de Vineuil-Saint-Firmin

Palais des Congrés, 2 place de la Porte Maillot, 75017 Paris Promenade d'Egmont, 60500 Vineuil-Saint-Firmin



Le samedi 27 septembre 2025 a 10h de 11h30

1rue Emile Henriot, 95690 Nesles la Vallée

Venez poussez les portes de I'atelier dAnais. Vous aurez un
large choix de cuirs, fermoirs, breloques que vous assem-

blerez & votre guise. Il y en aura pour tous les goQts !

INSCRIPTIONS : JUSQU'AU 12 SEPTEMBRE 2025

'# N .," :‘:’ x
Atelier modelez votre duo de bols en céramique

Le samedi 18 octobre 2025 a 17h de 19h

73 Rue dAmsterdam, 75008 Paris

Entrez dans I'atelier de céramistes au coeur de Paris.Vous fagon-
nerez votre duo de bols en les affinant progressivement et en
ajoutant les détails qui vous plaisent (pied du bol, forme originale
en plis, anse...).

INSCRIPTIONS : JUSQU'AU 3 OCTOBRE 2025

o —
' Atelier truffes en chocolat

Le samedi 22 novembre 2025 de 14h G 15h30

8 Rue de Mulhouse, 75002 Paris

Plongez dans 'univers gourmand du chocolat ! Hugo et
Sébastien vous raconteront son histoire avant de vous initier
a sa fabrication. Aprés avoir enfilé votre tablier, vous réal-
iserez vos propres truffes (environ 100 g) et cléturerez I'atelier

L 4
g ‘ - parune dégustation savoureuse.
>k "~ INSCRIPTIONS : JUSQU'AU 7 NOVEMBRE 2025

Le dimanche 7 décembre 2025 de 15h00 a 17h30
64 rue des poissonniers, 75018 Paris

Initiez-vous & la saponification & froid et fabriquez
vos savons surgras & base d’ingrédients frangais, bio,
végan et sans allergénes. Repartez avec 5 savons de

100 g, pour environ 6 mois d'utilisation.

INSCRIPTIONS : JUSQU'AU 21 NOVEMBRE 2025
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PATSON

10¢€

extérieur : 20€

EALTAZAR

10 OCT. 2025 -19H

suivi d’une rencontre avec Partiste.

C(I}\| S| PERIODE D'INSCRIPTION

O Du 11 aoat au 19 septembre 2025

HEATRE
PAVHISIERE

15 bis rue traversiére, 75012 Paris

une pie oriGINALE bE MokoBEbuns [\ L
STAND UP-HUMOUR-COMEDIE  MKEY PROD
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Einille]steak:fritesitous]les
midisiZiPasitoutialfaitiMais
unjviragelsiestiamorcéldans
les|restaurantsidientreprise
dulCASIParis|NordyEt]iliniest
pasjsimplementiquestionlde)
tendancelalimentairemais)
bienldellor?

« On ne peut plus raisonner
comme avant, explique Nicolas
Dupont, assistant technique.

UEtat pousse pour une transition
alimentaire, et on doit s’y adapter. »

Une révolution douce mais bien réelle.
Dans les faits, cela signifie que les convives

24

verront de plus en plus apparaitre des
plats végétariens ; voire végétaliens ; aux
cotés des plats classiques. Le fameux
chili con carne pourrait bien céder la
place, un jour par semaine, a un chili “sin”
carne, aux haricots rouges et tofu fumé.

Lobjectif affiché ? Réduire [I'impact
environnemental de la restauration
collective, soutenir les filiéres bio et locales,
mais aussi inciter chacun a modifier, en
douceur, ses habitudes alimentaires.

<« On ne supprime pas la viande, mais
on la rééquilibre, poursuit Nicolas. Et
on travaille dur avec les prestataires
pour que les plats végétariens soient
aussi attractifs que les autres. »

Derriére les fourneaux, un nouveau défi
Ce changement impose une réorganisation
concréte : former les équipes de cuisine,
repenser les approvisionnements, composer
avec les saisons, intégrer davantage de
produits bruts, bios, ou locaux. Pas toujours
simple.




Le plastique jetable vit aussi ses
derniéres heures.

Dés 2025, les contenants de cuisson, de
service ou de réchauffe en plastique
devront disparaitre, conformément &
la loi AGEC (anti-gaspillage pour une
économie circulaire). Et c6té déchets, le tri
devient obligatoire, notamment pour les
biodéchets, avec des solutions de dons
alimentaires si les volumes le permettent.

Ce qui change pour vous !

Si vous mangez réguliérement dans
les restaurants d'entreprise du CASI
Paris Nord, vous l'avez peut-étre déja
remarqué : de nouveaux plats font leur
apparition. Des menus végétariens
hebdomadaires sont en place, et leur
fréquence devrait s'accroitre. A terme,
une option végétale quotidienne sera
proposée.

Les équipes de restauration affichent
désormais des informations claires sur
la part de bio, de produits durables, ou
encore sur le contenu des assiettes en
protéines animales vs végétales. La
société change, les habitudes aussi.

« Il y a parfois des réticences,
surtout chez ceux qui n'imaginent
pas un repas sans viande, reconnait
un agent. Mais quand les plats sont
bons, équilibrés, et bien présentés,
¢a passe. »

Une transition sous surveillance... et &
taille humaine

Pourle CASI, le défiest aussi économique

proposer une dalimentation plus
vertueuse, sans exploser les colts ni
rompre avec la convivialité des repas
collectifs. Cela suppose des compromis,
de la pédagogie, et surtout de Ila
transparence.

Ce virage végétal, bien qu’imposé par
la loi, est aussi une opportunité : celle
de mieux manger, de consommer
autrement, et d'ouvrir le restaurant
d'entreprise ad’autres horizons culinaires.
A condition que la qualité soit au rendez-
VOus.

Dans vos assiettes, demain, il y aura
peut-étre moins de viande, mais
sGrement plus de sens. Le changement
est la. A nous tous de 'accompagner.
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‘ PARC

100L0GIGUE
DE PARIS

une nouvelle espéce de zoo

PARC ASTERIX PARC SAINT PAUL LA MER DE SABLE ZOO DE VINCENNES
16,50 €
47,30 € 22 € 22 € AU LIEU DE 20 €
AU LIEU DE 62 € AU LIEU DE 28 € AU LIEU DE 31,50 € 12,75 € ENFANT DE 3 A 11 ANS
GRATUIT - 3 ANS GRATUIT POUR LES GRATUIT - 3 ANS '

ENFANTS DE -1 M. GRATUIT - 3 ANS

GRIMP’ A LARB SPEED PARK PAINTBALL

60 €
CARNET DE 10
AU LIEU DE 240 €

2€ + .
1 PERSONNE/1 ACTIVITE

PARC AVENTURE SHERWOOD PARC DECOUVERTE ZOO PAIRI DAIZA
DE PARIS INSOLITE BELGIQUE
30¢€ 20 € 55¢€
AULIEUDE 44 € AU LIEU DE 29,50 € 40,50 €

AU LIEU DE 59 € 35,50 € ENFANTS

DE 3A 11 ANS

BASE DE LOISIRS DE ST LEU D'ESSERENT ~ PASSEPORT MONUMENTS

3€
28,50 €
PAR ADULTE AU LIEU DE 9 € g
2€ PAR ENFANT AU LIEU DE 5 € POUR LES + DE 26 ANS

Tarifs au 1er juillet 2025
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Cyvrille Paillard : un
chemin tracé par
Uhumain et U'engagement.

Chef de produit a la Direction du Matériel,
Cyrille Paillard revient sur son parcours
atypique, son attachement au collectif et sa
vision de I'évolution ala SNCF.

CGASI PNO : CGyrille, comment avez-
vous rejoint la SNCF ?

Cyrille Paillard : Avant, je travaillais dans le
privé, dans une entreprise de machines-outils.
Un jour, un cheminot en stage m'a dit : « Tu
devrais postuler ala SNCF ». Il m'a aidé & faire
les démarches, etj'aiintégré 'entreprise en mai
2006. Je ne savais méme pas qu'on pouvait
postuler librement !

GYRILLE PAILLARD

PRODUCGT OWNER
Chefldelproduit

L 3

Cyrille Paillard : Trés humains. Les deux
responsables de proximité étaient absents
a mon arrivée, donc j'ai di me débrouiller. Je
me suis installé dans les salles de repos, jai fait
connaissance, j'ai appris. Ce qui m'a marqué,
c’est la bienveillance. Personne ne m'a laissé
de coété.

- 9
CASI PNO : Et votre évolution
L] L]

Cyrille Paillard : J'ai occupé pas mal de postes
: mouvement, coordinateur, REX sur le RERD...
Puis j'ai co-construit un outil informatique avec
un développeur pour améliorer la gestion des
incidents. Ca a été une expérience fondatrice.



Cyrille Paillard : Oui, quand ce méme
développeur m’a proposé de devenir
Product Owner sur un projet d'alarming etde
supervision technique des rames, c’est bien
cette expérience antérieure qui m’'a permis
d’obtenir ce poste initialement inaccessible
eninterne. Aujourd’hui je suis Product Owner
sur le projet SFMR (Supervision de Flotte du
Matériel Roulant) au sein de I'équipe TSP
(Télédiagnostic Signalement Prédictif). Je
transpose les besoins des métiers de la
supervision et de la maintenance dans mon
outil informatique avec I'aide précieuse de
mon équipe projet.

CASI PNO : Comment voyez-vous
Uavenir ?

Cyrille Paillard : Je veux rester Ia ou je suis
utile. Tant que je peux apporter quelque
chose, je suis @ ma place. Quand l'outil
passera en mode exploitation, je chercherai
une nouvelle mission. Je suis fidéle ala SNCF,
méme si elle est complexe, elle est vivante.

Cyrille Paillard : La SNCF s’est complexifiée.
Les services sont plus cloisonnés, la mobilité
interne semble plus difficile avec I'arrivée de
la concurrence. Mais je garde espoir. LIA ne
remplacera pas 'humain : il y aura toujours
besoin d'intelligence collective.

Cyrille Paillard : Je I'utilise peu, sauf pour les
enfants ou des offres comme celle pour le
Parc Astérix. Je préférerais des réductions
sur des sorties familiales colteuses comme
Disney. J'ai aussi connu quelques déceptions,
mais je reconnais le travail et l'intention.

Cyrille Paillard : La SNCF m’a sorti d'une

grosse galére professionnelle. Avant, malgré
des responsabilités élevées, je gagnais
péniblement 1000 euros par mois. C'était
mon premier emploi en CDI. Mon embauche
a été un tournant. Je n'oublierai jamais celui
qui m’a orienté vers cette voie, méme si
nous n‘avons jamais repris contact depuis,
cet homme a changé ma vie.



Christelle Gravina : une
nouvelle vie a bord des
trains

Rencontre avec Christelle Gravina, agent
du service commercial @ bord des trains
(ASCT) a la SNCF depuis un an et demi. Une
reconversion réussie, portée par la passion
du service et un profond attachement aux
valeurs humaines.

Christelle Gravina : J'ai 38 ans, je suis mariée,
maman de ftrois enfants... et ['heureuse
propriétaire d'un chien ! Avant la SNCEF, jai
travaillé une dizaine d'années dans une grande
librairie-papeterie, ou jai gravi les échelons
jusqu’a devenir assistante de responsable de
département. Mais j'ai ressenti un vrai besoin

GCHRISTELLE GRAVINA

ASCT
AgentidulSeruice]lCommercial
alliordidesirains

de changement, de renouveau. J'ai toujours
été fascinée par le train, alors j'ai osé postuler
& la SNCF, un peu comme un réve d'enfant.

Christelle Gravina : Le recrutement a été trés
long, presque un an entre les tests, les vidéos,
les entretiens, les examens médicaux... Etj'étais
encore en poste, donc j'ai dG gérer un préavis.
Mon mari a méme quitté son travail pour
s'occuper des enfants pendant ma formation
de quatre mois d Lille. Ca a été un vrai choix de
famille, un tournant.

CASI PNO : Qu'est-ce qui vous plait le
plus dans votre métier aujourd’hui ?

Christelle Gravina : Ce métier est bien plus
riche que je ne limaginais. On le résume
souvent avec les quatre S : Sécurité, Shreté,
Service, et Sauvegarde des recettes. Jaime
particulierement la relation humaine : aider,
orienter, rassurer... Clest gratifiant. Etre au
contact des gens me nourrit au quotidien.

Christelle Gravina : Oui, un transbordement
a la suite d'un incident avec un arbre tombé
sur une caténaire. Le train s'est retrouvé
bloqué en pleine voie, sans électricité, sans
toilettes fonctionnelles, sans sonorisation.
J'ai dU traverser toutes les voitures pour aller
au contact des voyageurs, leur expliquer la
situation en direct, les rassurer. Certains étaient
stressés, d'autres trés solidaires.



Jai en mémoire une jeune file qui
voyageait seule, un peu perdue, et que
jai pu accompagner avec bienveillance.
Ce qui m'a marquée, c'est cette solidarité
spontanée entre les passagers, mais Qussi
leur reconnaissance. Moalgré le contexte
compliqué, les échanges sont restés
humains, calmes, respectueux. C'est dans
ces moments qu'on réalise combien notre
présence compte, et combien la dimension
humaine de notre métier est essentielle.

Christelle Gravina: Jel'aidécouvert quelques
mois aprés mon arrivée ala SNCF, grace aux
collegues. J'étais impressionnée par tout
ce que le CASI proposait, notfamment pour
les familles. Mes enfants ont pu participer
a de nombreuses activités : loisirs, s€jours,
événements. Enfance en Féte a été un
moment fort : des sourires, des jeux, une
organisation au top... ils étaient ravis ! Ce
qui m'a touchée aussi, c’est la qualité de
lencadrement en colonie de vacances. On
sent que les animateurs prennent vraiment
soin des enfants, avec le coeur. Lors du
retour, mes enfants avaient les larmes aux
yeux al'idée de quitter leurs animateurs. Pour
nous, parents, c'est rassurant et précieux. Le
CAS], c'est bien plus que des avantages, c'est
un soutien réel au quotidien.

Christelle Gravina: Je prends le temps. Pour
linstant, je m’épanouis pleinement dans mon
réle. Mais peut-&tre qu'un jour, j'évoluerai vers
un poste plus sédentaire, avec des horaires
plus réguliers. On verral

i

POUK dans]le]prochain
communication2@casipno.fr



i
2

Fﬁt\u
- } ~ R




RE“GOMIWAHIIATIOHS

Unlalbumiunejsérieletiunifilin

JULIEN DORE - IMPOSTEUR

Date de sortie : 8 novembre 2024

L'album, certifié disque de platine, arencontré un succeés critique
et public, et a été réédité en janvier 2025 avec des titres bonus.

EN ’ Imposteur est le sixieme album de Julien Doré, sorti en novembre
: | 2024. 1l y revisite avec humour et émotion 17 chansons cultes, de

Myléne Farmer a Dalida, en passant par des comptines et tubes pop.

REESTUN

STEUR

E

F ; / Entouré d'invités surprenants comme Francis Cabrel ou Sharon Stone,
o, I'artiste signe un hommage original a la musique qui I'a fagonné, tout

F en abordant le théme du syndrome de I'imposteur.

jeunes enfants, qui suit les aventures de Bluey, une jeune
Depuis 2018 chienne bleue pleine d’'énergie et d'imagination. Avec sa
petite sceur Bingo, ses parents bienveillants et dréles, Bandit
et Chilli, elle explore le monde a travers le jeu. Chac]ue_
Animation, Famille épisode met en scéne des situations du quotidien, mélant
humour, tendresse et apprentissages sur la vie en famille,
'amitié et les émotions. Une série aussi divertissante
qu’éducative, qui plait autant aux enfants qu’aux parents.

%m Bluey est une série d’animation australienne destinée aux

Episodes de 7Zmin

Créée par Joe Brumm

MA MERE, DIEU ET SYLVIE VARTAN

Sortie en salle : 19 mars 2025
Comédie dramatique
De Ken Scott

Ma mere, Dieu et Sylvie Vartan est une comédie dramatique franco-canadienne
réalisée par Ken Scott, sortie en salles le 19 mars 2025. Adapté de I'autobiographie
de Roland Perez, le film retrace I'histoire touchante de Roland, un gargon né avec
un pied bot, et de sa mére Esther, déterminée a lui offrir une vie normale malgré les
obstacles. Leila Bekhti incarne Esther avec intensité, tandis que Jonathan Cohen joue
le role de Roland. Sylvie Vartan apparait dans son propre réle, symbolisant les réves et
I'espoir du jeune Roland. Le film explore avec tendresse et humour la force de I'amour
maternel, la résilience face au handicap et I'importance des figures inspirantes dans
la construction de soi.

33




GOUPS DE GOEUR
DES BIBLIOTHECAIRES

Maryline (Bibliothéque de Nogent)

Tenir debﬂll'l de Mélissa Da Costa
 TENIR DEBO

Le nouveau roman de Mélissa Da Costa nous plonge au coeur de = SR
I'intimité d'un couple en miettes et affronte, avec une force inouie, ** '
la réalité de I'amour, du désespoir, et la soif de vivre, malgré les |
épreuves.

A ; - -

oo hes Renaissances

LUGAND d’Agnés Martin-Lugand

Les Renaissances Il est des regards qui abiment, d'autres qui réparent...
A la faveur du comptoir d'un bistrot et du hasard, un homme et une
femme font connaissance. Rebecca est une romanciére en mal
d'inspiration qui voit sa vie lui échapper. Lino, un artisan passionné
d'histoire de I'art, rongé par son passé et sa quéte d'absolu. Enclin aux
confidences, il se livre a elle avant de disparaitre dans la nuit. Fascinée
par son histoire, elle se lance sur ses traces avec le projet fou de faire
de lui le héros de son prochain roman.

r

aventure tendre et malicieuse signée Adéle Verlinden. Un album plein
de douceur et de curiosité a partager en famille.




Malika (Bibliotheque de
-
Paris-Nor

Enquéte a la petite pharmacie
li'“él'ail‘e de Elena Molini

Une enquéte piquante et décalée a savourer sans modération !

Dans sa Petite Pharmacie littéraire, Blu prescrit des livres comme
remedes pour 'édme. Mais quand son amie Rachele est accusée de
meurtre, Blu méne I'enquéte, épaulée par Sherlock Holmes, Miss
Marple et Auguste Dupin. Réussiront-ils & percer le mystére ?

Jogl Dicker
La Trés Catastrophique

La Trés Catastrophigque Visite du Zoo
LT

de Joél Dicker

"Pendant des années, danslapetite ville ouj'ai grandi, les esprits
restérent marqués par les événements qui se produisirent au
zoo local un vendredi de décembre, & quelques jours de Noél.
Et pendant toutes ces années, personne ne sut la vérité sur ce
qui s'était réellement passé la-bas. Jusqu'a ce livre."

o fp

ROSIE MWOLFE

ALEXANDRA

G = 2 LAPIERRE
L'ardente et trés secrete . iesroxin _

En 1901, Miles Franklin, jeune Australienne de 20 ans, publie un
premier roman audacieux qui rencontre un immense succés, malgré
les préjugés misogynes de son époque. Exilée en Amérique, puis en
Europe, elle méne une vie d'engagements féministes, d'aventures et
d'amours tourmentés, sans jamais renoncer & l'écriture. Alexandra
Lapierre retrace dans cette biographie le destin exceptionnel de celle

e L'ARDENTE
¢ ET TRES SECRETE

MiLEs
. FRANKLIN

. = oy 3 -~ . ERoil
qui deviendra I'écrivaine la plus célébre des Antipodes. ALEXANDRA (APERRE

STUPEFIANTE DE MODERNITE

Flamnmarion

Mol, Gisele

de Sandrine Bonini et Annick Cojean

Un super album BD pour découvrir les révoltes et les combats
d'une petite fille devenue une grande combattante contre
I'injustice et pour des droits des femmmes.




Retrouvailles a la librairie de
well.'lee‘ de Kristan Higgins

Une cheminée, un petit café, beaucoup d'alcéves et méme un jardin

fleuri... Harlow Smith est trés fiere de la librairie qu’elle tient avec son
grand-pére au Cape Cod. Célibataire, elle méne une vie tranquille
jusqu’au jour ou fait irruption Matthew, I'enfant qu’elle a abandonné en
secret il y a 18 ans. Des retrouvailles qui surprennent autant Harlow que
Monica, la mére adoptive du jeune homme. Lété s’annonce plein de
surprises...

Bruno (Bibliothéque de Chambly)

I'm S‘andi“g on a million lives .. A«inarinco
A partir de 13 ans.

Collégien en troisiéme, YQsuke vit en marge de ses camarades.
Cegargonn'existequedevantsaconsole,aexcellerauxjeuxvidéo.
{ Un jour, l'impossible se produit : YUsuke se retrouve transporté

§ dans un autre monde qui a tout d'un RPG ! Accompagné de lu et
Kusue, deux filles de sa classe, il va devoir user de son expérience
de gamer pour accomplir des quétes et sauver Tokyo. Seulement,
ce joueur solo, aussi rationnel qu'insensible, peut-il prétendre a
I'étoffe d'un héros ?

-

A NMILLIVY LIVED

|-0|lill9 Reallel‘ de Jenny Jinya

Notre planéte abrite 8,7 millions d'espéces animales, toutes
aussi fascinantes les unes que les autres, partageant avec nous
des instants précieux. A travers de courtes BD, I'autrice célébre
cetterichesse tout en dénongant des comportements humains
inacceptables. Tristes mais pleines d’espoir, ces histoires
rappellent que chaque émotion ressentie peut devenir un pas
vers un monde plus respectueux des animaux.
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n'oubliez pas de nous suivre

sur les réseaux sociaux




EAYRECETTE DU CHEF

RO UG A ILESAUGHISISIEIS

Plat emblématique de la Réunion, le rougail sau-
cisse est un véritable voyage gustatif. A base de
saucisses fumées coupées en rondelles, mijotées
dans une sauce parfumée de tomates, d'oignons,
d’ail, de gingembre et de piments, il séduit par son
mélange de saveurs relevées et chaleureuses. Servi
bien chaud avec du riz blanc et parfois accompag-
né de grains (lentilles ou pois du Cap), le rougail
saucisse réunit simplicité et générosité, incarnant
a merveille la convivialité de la cuisine créole.

INGREDIENTS

2 saucisses fraiches
2 saucisses fumées
4 petits piments

4 tomates

2 oignons
Gingembre

Sel

Poivre

Huile

PREPARATION

Couper les tomates en petits morceaux.
Couper les oignons.

Couper le gingembre.

Faire bouillir les saucisses pendant 10 mn.
Couper les saucisses.

Mettre les piments dans un pilon.
Ajouter du sel.

Piler.

Ajouter le gingembre.

.Piler.

. Faire chauffer de I'huile.

A A“ ME““ n“ . Faire revenir les morceaux de saucisses.
. Ajouter les oignons.
. Ajouter les épices.
RESTAURANT [t
n “ L A “ nv . Couvrir et laisser mijoter pendant 20 minutes.
BON APPETIT!

CONOUAWN=

. Ajouter les tomates, bien mélanger.
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SAVOIA/SOWA/FAYE -
Petit pays Petit pays _
P Bande dessinée adaptée du roman éponyme [m

de Gaél Faye, scénarisée par Marzena Sowa

et illustrée par Sylvain Savoia, publiée en
avril 2024 aux éditions Dupuis.

Gabriel, dit Gaby, est un jeune métis
franco-rwandais vivant au Burundi avec sa
sceur et ses parents. Leur enfance paisible
bascule avec I'éclatement de la guerre civile et
le génocide des Tutsi au Rwanda. Les tensions
ethnigues grandissent, touchant
profondément sa famille et son entourage. A
I'école, Gaby assiste a la montée des divisions
entre Hutu et Tutsi,

Cette adaptation en bande dessinée livre un regard
émouvant sur la perte de lnnocence face aux
violences du monde adulte.

Nées Rebelles Jeunes filles au poing levé
est un roman graphigue collectif publié en 2023, quimet en
lumiére les parcours exceptionnels de six jeunes filles

gagées dans des causes maj de notre époque.
Malala Yousafzai a survécu a une attaque des
talibans pour avoir défendu 'éducation des filles,
devenant la plus jeune prix Nobel de la paix.
Greta Thunberg a lancé un mouvement mondial
pour le climat.
»1 Yusra Mardini, réfugiée syrienne, a sauvé des
vies en mer.
Emma Gonzalez milite pour le controle des
armes aprés avoir survécu a une fusillade,
Melati et Isabel Wijsen ont obtenu linterdiction
des sacs plastiques a Bali.

Chaque histoire, illustrée par un artiste différent,
célébre le courage de jeunes militantes engagées pour
un monde meilleur.

Sylviane Cargiat - Brune Lecigne - Jean-Céme

e - | FILEUSES
Le dernier costume Le dernier costume n'a pas de ; DE SOIE

- n'a pas de poche  poche
. est une bande dessinée écrite et illustrée par
Paolo Castaldi, publiée en 2022,
¢ L'histoire suit un pécheur méditerranéen qui, lors
E d’une sortie en mer en mars 2022, découvre une
} fois de plus des corps flottant au large. Ce méme
jour, il recoit unenouvelle bouleversante
concernant sa propre santé. Cette double
confrontation avecla mort l'améne & réfléchir
profondément sur le sens de la vie, la solidarité
humaine etla maniere dont il souhaite utiliser le
temps qui lui reste,
A travers cette oeuvre, Castaldi aborde des themes
poignants tels que la cise desmigrants en
Méditerranée, la fragilité de l'existence et Iimportance
des choixpersonnels face a ladversité.
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SELECTION
MANGA

Insomniaques

estune série de mangas japonais éaite et illustrée par
Makoto Ojiro. Le premier tome a été publié en France
par les Editions Soleil enaoiit 2021.

Ganta Nakami, lycéen insomniaque et solitaire,
découvre une salle d'astronomie abandonnée
ot il rencontre lsaki Magari, camarade
insomniaque mais sociable. Elle lui propose
d'en faire un refuge secret pour y dormir en
cachette. Leur complicité grandit peu a peu, les
aldant a mieux vivre leur trouble du sammeil.
Cette oeuvre offre une douce tranche de vie lycéenne,
mettant en lumiére la naissance d'une amitié
particuliére entre deux adolescents partageant les
mémes troubles dusommeil. Le récit est empreint de
douceur et de moments touchants, transformant
desinstants ordinaires en scénes pleines de beauté,

RENDEZ-VOUS
DANS
VOS BIBLIOTHEQUES

Lebensborn

est un roman graphique autobiographigque
d'Isabelle Maroger, publié en janvier

2024 aux éditions Bayard Graphic.

Lors d'une promenade, lsabelle Maroger est
troublée par un commentaire sur son fils qui
I'aménea a explorer |'histoire de sa famille. Elle
découvre que sa meére est née dans un
Lebensborn en Norvége, un programme nazi
visant a faire naitre des enfants “aryens’. A
travers une enquéte personnelle, elle dévoile

_,_,—o‘“‘

Planetarium Ghost Travel
estunmanga de Sakana Sakatsuki, publié en France
par les éditions Le Renard Doré.

! les secrets de famille, les traumatismes SAKANA ) Dans un univers ou certaines planétes sont
transmis et la quéte didentité liée 4 ce passé. SR WKL e plongées dans un sommeil éternel, 303,
Ce roman graphique méle ill ibles et réat - unagent énigmatique de la compagnie
intime pour aborder mémoire, héritage et résilience face Planetarium Ghost Travel, est chargé de les
al'histoire. visiter. Au cours de ses voyages, il rencontre les

derniers &tres humains qui, confrontés &
laperte de leurs proches transformeés en “arbres
de Tobias", tentent de surmonter leursolitude
Sa mission consiste a préserver les souvenirs de
chacun, reflétant un  mondeen pleine
mutation.

Ce manga offre une exploration poétique de I'ime
humaine, tout en abordant des thémes profonds. Il a
N été récompensé par le BolognaRagazzi Award en
leuses de soie 2023 dans la catégorie Comics-Young Adult, une

scénarisée par Sylviane Corgiat et Bruno . 1 3 reconnaissance prestigieuse dans le domaine de la
cigne, illustrations Jean-Come, LI S EZ ET VOTE Z ; e

bande dessinée..
ion La Boite a Bulles en mai 2024,

1910, dans la Drome, la filature de soie de AVA NT LE

uis Bouscaret emploie des orphelines logées
r place, sous |"autorité stricte de sceur Agnés, 3 1 AOUT 2025
nriette, une nouvelle ouvriere passionnée de
ssin, y découvre des conditions de travail - e

res et un climat tendu. Le retour d'Hippolyte T TR Harcélement scolaire - La
uscaret, porteur d'un secret, bouleverse =] v ' méthode du Détective Imamura
quilibre de la filature et fait naitre une estun manga scénarisé par Hirotaka Abe et illustré par
mance interdite avec Henriette, Larrivée de Katsumasa Enokiya, publié en France par les

ux nouvelles pensionnaires, Rose et Suzanne, éditions Kurokawa.

force la solidarité entre les jeunes filles, qui Le détective Imamura se spécialise dans les
mmencent a réver d'émancipation. affaires de harcélement scolaire, Lorsgu'un
te oeuvre dépeint la lutte des femmes pour leurs eléve est victime de vol, de racket, de violences
its et leur dignité dans le contexte des ou d'agressions sexuelles en groupe, etquil ne
nes-pensionnats du début du XXe siecle, offrant une trouve plus de soutien aupres de ses parents,

mersion dans les défis et les espoirs de cette époque, de I'école ou de ses camarades, ilpeut faire
appel a Imamura. Ce dernier enseigne aux

victimes comment résister et sedéfendre face a
leurs harceleurs. Le manga présente ce
détective comme un hérosd'un genre
nouveau, prét & combattre le harcélement sous
toutes ses formes.

Ce manga est considéré comme indispensable pour
aider les enfants et leurs parents acombattre le
harcélement scolaire.
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Lou Trotignon, 26 ans, humoriste
originaire de Rambouillet, méle
autodeérision, identité queer et
humour engagé dans un stand-up
en perpétuelle évolution, marqué
par satransition et son passage
remarque au Jamel Comedy Club.

- Dimanche 12 Avril 2026 a 17h

Djamil le Shlag. Apres son

départ remarqué de France Inter,

il revient sur scéne avec Exode(s),
un spectacle mordant et hilarant ot
il décortique, avec une autodérision
explosive, sa vie de quadra marié,
papa (presque) rangé, et humoriste
« qui a percé mais pas trop ».

- Jeudi 28 Mai 2026 a 20h

Sanseverino. Concert d'ouverture

de saison avec Sanseverino, artiste

_inclassable a I'énergie débordante,

méle swing manouche, rock et
chanson francaise avec un humour
décapant et une virtuosité scénique
irrésistible.

= Jeudi 4 Septembre 2025 a 19h

Lucibela est une chanteuse cap-
verdienne ala voix profonde et
envoltante, héritiéere du morna et
de la-coladeira, dont I'interprétation
sensible et élégante s’inscrit dans

la lignée de Cesaria Evora.

3 Mercredi 10:.Septembre 2025
a 20h, dans le cadre du nouveau
festival Traversons ! Vers le Brésil

< NOUVEAUTE!
Pour la premiere edition Le festival

Traversons ! Vers le Brésil, de Paris
a Rio de Janeiro, escale au Portugal
et au Cap-Vert. Un festival culturel,

musical et cinématographique
pour faire dialoguer les cultures
lusophones alternatives,
engagées et populaires.

15 bis rue Traversiére
75012 Parris
Tél: 0143 46 65 41
Meétro : Gare de Lyon
ou Qugai de la Rapée

Kevin & la Convivialité, la Faute de
I'Orthographe d’Arnaud Hoedt et
Jérome Piron offrent une plongée
incisive et humoristique dans les
dysfonctionnements du systéeme
éducatif. A travers une approche
participative et documentée, ils
interrogent les fondements de
I'école et de la langue frangaise,
incitant le public’a repenserles
normes et a développer un esprit
critique. Ces piéces sont une
invitation a réfléchir collectivement
sur les enjeux de I'éducation.

= Vendredi 23 janvier 2026 a 20h &
samedi 24 janvier 2026 a 14h & 20h

PARTIE de Tamara Al Saadi est

un spectacle immersif et poignant
qui explore la guerre a travers|

es lettres d’un jeune soldat

de la Premiére Guerre mondiale,
mélant jeu sensible, création

sonore en direct et participation

du public pour une expérience
intime et mémorable.

Succes du Festival Avignon IN 2022

- Samedi 9 mai 2026 a 15h

ET BIEN D’AUTRES
ARTISTES ADECOUVRIR!
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COMITE DES ACTIVITES SOCIALES

ET CLLTLRELLES INTERENT FECRISES
OE PARIS NOFAD

(UGC — Pathé Gaumont — CGR — MK2
Megarama — Majestic Compiégne)
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*DANS LA LIMITE D'UNE PLACE PAR AGENT ET AYANT DROIT DECLARE
AU PREALABLE SUR VOTRE COMPTE CASI.
LES BILLETS SONT A ACHETER DANS LES ANTENNES
DU CASI UNIQUEMENT PENDANT LES JOURS D'OUVERTURE
(HORS WEEK-END ET JOURS DE FERMETURE).
PAS DE VENTE SANS LA PRESENCE DE LAGENT OU D'UN DE SES AYANTS DROIT AVEC JUSTIFICATIF.
COMPTE A JOUR OBLIGATOIRE.

INFORMATIONS : WWW.CASIPNO.FR OU 0153 20 66 36
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Nos installations
LES BIBLIOTHERQUES DU CASI RARIS NORD

Bibliothéque de
PARIS NORD

2 Bis rue Bogaert
60180 Nogent-sur-Oise

Maryline DUSSARD

03445514 89

bib.nogent@casipno.fr

 (WPad LX)

Horaires :

Lundi et mercredi:
10h-12h30/13h30-17h
Mardi et jeudi:
10h-12h30/13h30-18h 30
Vendredi: 10 h-13 h

Bibliothéque du
LANDY Bibliothéque de

CHAMBLY




QUI FAITQUOI ?

RESTAURATION

Léquipe du froid vous accueille tous les jours au service et réalise chaque matin, avec beaucoup
de soin, la mise en ceuvre des entrées et desserts des restaurants.

ANNE PAOLA DJIBY MAHAMADOU

Restaurant de Restaurant de Restaurant de Restaurant du
Paris-Nord Paris-Nord Paris-Nord Landy

NADIA NOUARA GEOFFREY MARIE
Restaurant du Restaurant de Restaurant de Restaurant de
Landy Joncherolles Joncherolles Chambly

ON VOUS AIDE ?
Domaines & Vitlages

CALENDRIER DES PUBLICATIONS 2025 | VENSEDIRAORe- R ReTON

Novembre : CAS| Mag n°18 avec les activités

du Ler semestre 2026. TARIFS PREFERENTIELS

Votre CASI vous met a disposition le catalogue

A NOTER DANS VOTRE AGENDA Domaines & Villages ainsi que son code

privilégié afin de bénéficier de tarifs spéciaux.

Du 7 au 16 octobre 2025 : Les Semaines du Vous passez commande et vous récupérez vos
Cinéma colis dans le point relais que vous avez choisi.

Prochaine session de commande du 8 septembre

46 au 26 octobre 2025




Infos pratiques

COMPTE EN LIGNE

Une fois par an ou & la premiere connexion, il vous est demandé de
mettre & jour votre compte en ligne en ajoutant certains justificatifs :

* Fiche de paie du mois de novembre de 'année N-1 OBLIGATOIRE
(Par exemple, pour 2025, la fiche de paie de novembre 2024).

* Le dernier avis d'imposition : obligatoire si inscription & une activité
soumise a franches tarifaires, sinon, non éligible.

* La copie de la carte d'ayant droit ou I'attestation CPR ou Sécurité
sociale pour vos enfants de plus de 17 ans. Ces documents sont a
actualiser dés le mois de décembre pour I'année suivante. Votre
compte doit impérativement étre complété et validé afin de pouvoir
bénéficier des activités du CASI (billetterie, ACM, arbre de Noél,
bibliotheques, loisirs & séjours...).

INSCRIPTION AUX ACTIVITES

Toutes les activités proposées sont organisées dans le cadre des
activités régionales du CASI SNCF Paris Nord et sont exclusivement
réservées aux agents SNCF relevant du périmétre du CASI SNCF
Paris Nord, & leurs ayants droit, aux refraités résidant sur la région et
au personnel du CASI. 2 modes d'inscription (uniquement si compte
complété et validé) :

1. Inscription en ligne : en cliquant sur le bouton « mon compte
» en haut & droite du site internet du CASI www.casipno.fr et en
entrant vos identifiants, vous avez acces a linscription en ligne
pour certaines activités. Paiement par CB uniqguement (empreinte
bancaire, reglement uniqguement si linscription est acceptée).

2. Inscription papier : les fiches d'inscription sont disponibles au siege
du CASI, dans les antennes ou sur le site internet www.casipno.fr.
Elles doivent étre adressées au CASI SNCF Paris Nord ou & ses
antennes et obligatoirement accompagnées du paiement et des
documents spécifiques a chaque activité. En cas d'envoi postal, le
cachet de la poste ne fait pas foi. Ne pas envoyer en courrier interne.
Paiement par cheque, CB ou especes. Attention ! Linscription en
ligne ou papier ne vaut pas acceptation du dossier. Vous serez
contacté par le CASI une fois les inscriptions cléturées.

REGLES SANITAIRES

Nous demandons le respect des régles sanitaires en vigueur le jour
du départ. Votre inscription vaut acceptation de ces regles.

COMPTEUR DE POINTS

Pour chaque participation & une activité, un nombre de points de
1 a 5 sera attribué. Ce nombre de points varie en fonction de la
subvention injectée par le CASI pour I'activité. Vous refrouverez ces
points sur les pages Activités Adultes/familles et Enfance/jeunesse
du CASI Mag.

CRITERES D'ATTRIBUTIONS

Si le nombre d'inscrits a une activité est supérieur au nombre de
places disponibles :

* Seront refusées tout d’abord les personnes accompagnées d'un
extérieur.

* Puis les personnes ayant le plus de points en année N.

* En cas d'égalité, refus des personnes ayant le plus de points en
année N-1.

* Si de nouveauil y a égalité, un tirage au sort est effectué.

PAIEMENT

CBenligne:

* Cas des 1€:Les 1€ alinscription permettent la prise d'empreinte
: ce montant ne vous sera pas débité, il n'aura donc pas besoin de
vous étre remboursé. |l ne sera donc pas non plus pris en compte
dans le reglement de l'activité.

» Refus de paiement : Une fois votre inscription validée,

sur la CB utilisée lors de l'inscription. En cas de refus de paiement par
votre banque, nous vous demandons de retourner sur votre compte
afin de régulariser le paiement avant la date de l'activité.

En cas de non présentation a I'activité, 2 points de pénalités en plus
vous seront attribués.

CB / cheque [/ especes : Ces modes de paiements sont acceptés
dans foutes les antennes, uniquement pour les inscriptions papier
(pas de paiement CB au Landy).

ANNULATION

- Parle CASI:

Le CASI peut étre amené a annuler une activité pour les raisons
suivantes :

1- Le nombre d'inscrits est insuffisant pour réaliser I'activité.

2 - Evénements divers (annulation par nos partenaires, risque
divers...). Dans tous les cas, le CASI pourra vous proposer une activité
équivalente & une autre période ou effectuera le remboursement.

- Par l'agent : En cas d'impossibilité de se présenter a une activité,
un délai de prévenance d'au moins 24 heures est & observer. Passé
ce délai, le double des points correspondant a 'activité demandée
vous sera comptabilisé. Sile paiement en ligne a été refusé par votre
banque et que vous annulez votre participation sans justificatif, les
points correspondant al'activité vous seront tout de méme attribués.
Lannulation sans justificatif n'est possible qu'avant la date de cléture
des inscriptions. Passée cette date, sans justificatif de force majeure,
le montant total de I'activité sera conservé.

REMBOURSEMENT

Le CASI vous remboursera les sommes versées :

1 - En cas de force majeure (justificatif a fournir au maximum 2
semaines apres la date de l'activité).

2 - Sile CASI vous arefusé sur l'activité demandée.

PRISE EN CHARGE - TRANSPORT

Pour les mini-séjours : les enfants se muniront de leur carte SNCF et
de leurs facilités de circulation. Les réservations sont effectuées par
le CASI. Les enfants sont pris en charge par les animateurs : en gare
parisienne ou sur le lieu du séjour.

Pour les activités adultes/familles : lorsque le transport est compris
dans l'activité, la case « Transport » doit étre complétée. Le mode
de transport ne pourra pas étre modifié aprés acceptation de votre
inscription.

REDUCTIONS

Pour les mini-séjours : pour les inscriptions sur le méme séjour :

* Le ler enfant : tarif plein;
* Le 2e enfant : 10 % de réduction;
¢ Le 3e enfant et plus : 20 % de réduction.

Inscriptions en ligne : tarif & renseigner dans les options diverses.

Pour les activités adultes — familles : sur les activités a tranches, les
cheminots de moins 30 ans ou ayant moins de 3 ans d'ancienneté a
la SNCEF, se verront appliquer la tranche 1(T1).

Sur certaines activités, vous avez un tarif extérieur qui correspond
au tarif non subventionné.

Le prix de certaines activités dépend de votre quotient familial (QF).
QF = votre revenu fiscal de référence (R) divisé par votre nombre de
parts fiscales (N) (voir votre avis d'imposition ou de non-imposition
2024)

Quotient familial (QF) Tranche tarifaire
Inférieur & 10 000 1
Entre 10 001 et 14 000 2
Entre 14 001et 21000 S
Supérieur a 21000 4




JOURNEE A ANGERS

il

COMITE DES ACTIVITES SOCIALES
ET CULTURELLES |

PAR PERSONNE

GRATUIT POUR LES - 3 ANS
RESTAURATION ET VISITE INCLUSES

ISES
OE PARIS NORD

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS
WWW.CASIPNO.FR ET DANS VOS ANTENNES.




