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EDITOEDITO

Chères cheminotes, chers cheminots,

En 2026, cela fera 40 ans que les Cheminots et leurs représentants gèrent les Activités Sociales et 
Culturelles (ASC). Cette année 2026 est donc une étape majeure pour la communauté cheminote. 
Pour mémoire, ce sont des années de luttes syndicales, de constructions déterminées pour que nous 
ayons accès, comme tous les salariés, à des activités sociales et culturelles accessibles et porteuses 
de sens.
Cela fait donc quatre décennies que nos ASC sont un pilier du modèle social cheminot. Celles ci 
rompent l’isolement organisé par les directions, elles cultivent la solidarité au quotidien.
Nos ASC offrent à nos enfants, à nos familles, aux retraités, des moments de culture, de découverte 
et de détente, dans une société qui ne cultive que le repli sur soi, la compétition et les inégalités.
Nos directions n’ont qu’un but pour 2026 : remettre en question ce conquis social.
Le plan est simple : création de filiales pour répondre aux appels d’offres pour la privatisation du 
service public ferroviaire, éclatement de Fret SNCF.
Avec l’éclatement organisé, c’est l’universalité d’accès aux ASC qui est en danger et cela risque de 
créer l’inégalité d’accès selon les statuts ou les entreprises d’appartenance.
Nous ne devons en rien céder à la résignation. Tout ceci n’est pas une fatalité.
Nous devons collectivement resserrer les liens, bâtir des ponts de solidarité, faire front et défendre 
ensemble ce bien commun. Nous sommes Cheminots, engagés dans un même service public, 
porteurs d’une même culture du collectif.
C’est avec cette volonté que le CASI de Paris Nord a conçu ce programme d’activités pour le 
premier semestre 2026. Des propositions pour offrir la possibilité à chacune et chacun de découvrir, 
de respirer, quel que soit son métier, sa qualification, son âge ou son statut.
Nos activités sont conçues pour rassembler, pour créer du social, pour partager, dans une période 
de tension politique et économique.
Nos activités sont aussi le fruit du travail de l’ensemble du personnel technique de notre CASI. Ce 
personnel que je veux ici remercier pour son investissement dans la préparation, l’organisation et le 
déroulé des activités. Un personnel inquiet également pour son avenir dans le cadre de la politique 
de casse de l’entreprise menée par nos directions.
Nos activités porteuses de valeurs ne sont pas de simples slogans. Nous défendons les valeurs de 
paix, d’humanité et de solidarité. Ces valeurs prennent vie dans nos activités.
Je vous invite donc à participer massivement aux activités du CASI de Paris Nord.
Ensemble, continuons à faire vivre l’esprit cheminot.
Tous Cheminots.

Pierre-Marie JUMEAUCOURT
Élu CGT, Secrétaire du CASI de Paris Nord.

««  Nous devons collectivement 
resserrer les liens, bâtir des 
ponts de solidarité, faire front 
et défendre ensemble ce bien 

commun. »»
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Retour sur 
les  activités 
du 2nd semestre 2025

Les activités enfance-jeunesse du 
2ème semestre 2025 auront encore une 
fois marqué les esprits des enfants de 
cheminots.
La journée intercentre de juillet ravit les 
enfants et devient un moment annuel 
fort, attendu par toutes et tous.
Les mini séjours de l’été et de la 
Toussaint ont à nouveau fait carton plein 
; les enfants découvrent, s’amusent, 
partagent et grandissent avec le CASI.
Près de 500 enfants ont participé aux 
activités enfants du CASI, une belle 
démonstration de l’attachement aux 
valeurs et aux choix du CASI de Paris 
Nord.

Sur la Terre des dinosaures
Aveyron

Journée intercentre 
Mitry 

ACM Chambly

Les Ptits filous normands
Normandie

Journée intercentre 
Mitry

ACM Chambly  
Visite à Paris

ACM Nogent
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Journée intercentre 
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Journée intercentre 
Mitry

ACM Chambly

ACM Nogent

Journée intercentre
Mitry

Sur la Terre des dinosaures  
Aveyron

Les Ptits filous normands
Normandie

ACM Chambly
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Ateliers des Petitzégrands

Atelier customisation de baskets - 12/14 ans

Date limite inscription : 30/12/25 

Date limite inscription : 07/01/26

Inscriptions : 19/01/26 au 19/02/2026

Inscriptions : 09/02/26 au 12/03/2026

Inscriptions : 30/03/26 au 05/05/2026

Inscriptions : 07/04/26 au 06/05/2026

Atelier pâtisserie - 9/11 ans

Atelier à la ferme - 6/10 ans

Atelier bricolage petit train en bois - 5/7 ans

Atelier Légo - 6/9 ans

Atelier enquête scientifique - 10/12 ans

Samedi 24 janvier 2026 de 14h à 15h30 
Restaurant d’entreprise CASI Paris-Nord 
112 rue de Maubeuge, 75010 Paris 
Donne une nouvelle vie à tes baskets !
Customise-les avec l’Atelier Lutèce accompagné d'un artiste pour en 
faire une pièce unique.

Samedi 21 mars 2026 de 14h à 16h 
Les ateliers de Mme Chouquette - 3 rue d'Argenson, 75008 Paris 
Deviens un vrai petit chef pâtissier !
Apprends les bases, crée tes douceurs et repars avec tes recettes.

Samedi 30 mai 2026 de 14h à 17h  
La Ferme de Gally - 114 avenue de Stalingrad, 93200 Saint Denis
Découvre la vie à la ferme !
Fais ton pain, plante, goûte et repars avec tes créations.

Dimanche 8 février 2026 de 14h à 15h30 
Les inventeurs - 12 bis esplanade Nathalie Sarraute, 75018 Paris 
Binôme 1 enfant/1 parent.
Crée ton propre train miniature !
Assemble, peins et invente ton univers pour des heures de jeu.

Samedi 11 avril 2026 de 10h30 à 12h30  
Restaurant d’entreprise CASI Paris-Nord 
112 rue de Maubeuge, 75010 Paris
Construis ton Rover LEGO® motorisé !
Amuse-toi en explorant l’ingénierie et la mécanique avec Play-Well.

Samedi 6 juin de 10h à 12h
Einstein family – 19 rue du docteur Goujon, 75012 Paris
Tu devras retrouver et analyser les indices laissés sur le lieu du crime. 
L’extraction d’ADN, UV, l’étude d’empreintes, l’utilisation de colorants 
magiques n’auront plus de secret pour toi. 
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Retour sur 
les  activités 
du 2nd semestre 2025

Le 2ème semestre 2025 voit la 
participation aux activités adultes 
familles atteindre des records.
De juillet à novembre, plus de 7400 
billets vendus pendant les semaines 
du cinéma, près de 5000 participants 
aux mercredis de l’été et plus de 3900 
sur les autres activités.
Gros démarrage également pour la 
billetterie spéciale avec déjà plus de 
700 participants.
Encore un semestre réussi grâce à la 
participation des agents et de leur 
famille qui renouvellent leur confiance 
envers le CASI pour leurs moments de 
loisirs, culture et divertissement.

Dédicace Manu Key
Paris Nord

Parc Astérix - Peur sur le parc
Plailly

Patson
Théatre Traversière
Paris

Parc Astérix
Plailly

La Mer de Sable
Ermenonville

Le chat botté le musical 
La Gaîté Montparnasse - Paris

Atelier céramique
Paris
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AUMONT

RANDONNÉE PÉDESTRE - VTT 
ANIMATIONS POUR LES ENFANTS 
DÉJEUNER ET LOTO

INSCRIPTIONS : Du 20 avril au 20 mai 2026

SAMEDI 6 JUIN 2026

FÊTE À

gratuit pour les 
enfants de cheminots 

de - 12 ans 

inscriptions

EN-HALATTE

10€



Ateliers des Grandzécurieux 
25€ Atelier découverte et dégustation de thés

Atelier pâte à tartiner

Atelier cocktails sans alcool

Atelier bougies parfumées

Atelier balade photo

Atelier bricolage planche apéro

Dimanche 18 janvier 2026 de 13h à 15h 
Restaurant d’entreprise CASI PNO - 112 rue de Maubeuge 75010 
Paris 
Thé Merveiller vous fera découvrir l’histoire fascinante du thé. Les 
méthodes de récolte, les processus de production, savoir reconnaître la 
qualité d'un thé, les techniques d'infusion optimales et bien sûr la dé-
gustation.

Samedi 21 mars 2026 de 16h à 18h30 
Chez l’artisan - 1 rue carrière Mainguet 75011 Paris
Fabrique ta propre pâte à tartiner !
Découvre les secrets des chocolatiers Stan et Jean-Pierre.

Samedi 23 mai 2026 de 16h à 18h30 
Chez l’artisan - 53 Rue Amelot 75011 Paris
Initie-toi à la mixologie moderne !
Crée tes mocktails et repars avec ton verre doseur personnalisé.

Une balade vous fera découvrir les passages parisiens avec le regard af-
fûté d’un photographe. Un atelier dédié à la prise de vue, au cadrage et 
à la composition vous aidera à capturer les scènes de vie sous un angle 
nouveau.

Samedi 7 février 2026 de 15h à 16h30 
Maison IOKKO - 48 rue Sedaine 75011 Paris 
Crée tes propres bougies parfumées !
Avec Julie, découvre les secrets de la fabrication artisanale.

Le samedi 04 avril de 14h30 à 17h30
Graine de photographe – Rdv dans le 1er arrondissement de Paris

Dimanche 14 juin 2026 de 14h à 16h30
Les inventeurs - 12 bis esplanade Nathalie Sarraute, 75018 Paris 
Fabrique ta planche apéro en bois !
Découvre les gestes du menuisier en t’amusant.

29

Date limite inscription : 06/01/26

Date limite inscription : 07/01/26

Inscriptions : du 26/01/2026 au 26/02/2026 

Inscriptions : du 02/02/2026 au 03/03/2026 

Inscriptions : du 23/03/2026 au 23/04/2026 

Inscriptions : du 07/04/2026 au 12/05/2026 
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Emeline Castelain  : 
sécurité, solidarité et 
passion du terrain

Agente circulation à la Gare du Nord, Emeline 
incarne ces femmes et hommes de l’ombre qui 
orchestrent chaque jour le ballet des trains. Elle 
raconte un parcours construit sur la curiosité, 
l’apprentissage et la force du collectif. Entre 
rigueur ferroviaire, gestion des imprévus et 
engagement auprès des familles cheminotes, 

Emeline défend un métier exigeant et un esprit 
solidaire qu’elle contribue à faire vivre.

CASI PNO : Bonjour Emeline, peux-tu 
te présenter rapidement pour qu’on 
te connaisse un peu mieux ?

Emeline Castelain : Bonjour ! Je m’appelle 
Emeline, j’ai  33 ans et je suis originaire du 
Pas-de-Calais. J’ai commencé à la SNCF à 
18 ans comme employée au guichet puis au 
service téléphonique à Douai. Après un BTS 
en alternance en agence commerciale et un 
passage dans le tourisme d’affaires, je suis 
revenue en gare, où j’ai découvert l’univers de 
la circulation ferroviaire.

J’ai ensuite intégré le cursus sécurité, 
déménagé à Paris, et j’occupe aujourd’hui un 
poste d’agente circulation à la Gare du Nord.

CASI PNO : En quoi consiste 
précisément ton métier d’aiguilleuse 
et quelles sont tes missions au 
quotidien ?

Emeline Castelain :  Mon rôle, c’est d’assurer 
la sécurité des circulations, puis la régularité. 
Je trace les itinéraires des trains, je gère les 
mouvements en gare et la pleine voie en 
coordination avec les agents sur le terrain.

Quand tout roule, c’est fluide. Quand un 
incident survient, on bascule en mode stratégie 
collective pour maintenir les circulations en 
sécurité. Ici, on ne s’ennuie jamais, chaque 
journée est différente.

EMELINE CASTELAIN 
Agent circulation 1GL 

Gare du nord
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CASI PNO : Quels sont les défis 
les plus fréquents dans une gare 
comme la Gare du Nord ?

Emeline Castelain :  C’est une gare immense, 
donc tout peut arriver : incidents voyageurs, 
météo, matériel… Il faut être capable de 
réagir vite, en équipe.

On travaille en trinôme, ce qui est précieux 
: on se connaît par cœur, on se complète 
et on se soutient. C’est cette solidarité qui 
transforme les imprévus en efficacité.

CASI PNO : Comment perçois-tu 
l’évolution de la SNCF entre hier, 
aujourd’hui et demain ?

Emeline Castelain : Quand je suis arrivée, 
même en CDD, il y avait un vrai esprit de 
famille. On était accueilli, accompagné, les 
portes étaient ouvertes partout. On pouvait 
aller voir l’Escale, le poste, la régulation, les 
collègues prenaient le temps de transmettre. 
C’était naturel, ça faisait partie du métier : 
apprendre ensemble, comprendre comment 
chacun travaillait, construire de la confiance.

Au fil des années, j’ai vu apparaître plus de 
cloisonnements, plus de process, plus de 
“chacun son périmètre”. La communication 
est parfois moins fluide, et ça peut provoquer 
des situations où un malentendu ou un 
manque d’info entraîne un retard, puis 
derrière il faut expliquer, justifier, enregistrer. 
Et ça, à mes yeux, ça peut fragiliser le collectif 
s’il n’y a pas une vraie culture du dialogue.

Pour autant, je ne suis pas défaitiste, au 
contraire. J’ai envie de me battre pour garder 
cet esprit cheminot que j’ai connu. Dans 
mon équipe, l’entraide est toujours là. On se 
soutient, on se remplace quand un collègue 
est débordé, on gère un incident ensemble, 
on garde la culture du “on est là les uns pour 
les autres”. Tant qu'il y a ça, il y a un avenir.

Ce qui me rend confiante, c’est que dès 
qu’on retrouve du lien : formations terrain, 
échanges entre services, actions sociales, 
on voit immédiatement l’effet positif. On 
recommence à se comprendre, à se parler, 
à travailler main dans la main. Pour moi, 
l’avenir de la SNCF passera par là : préserver 
la sécurité et la rigueur, mais en redonnant 
de la place au collectif, à la transmission et 
à l’humain.

CASI PNO : Que représente pour toi 
le CASI et comment en profites-tu ?

Emeline Castelain : Au début je ne m’y 
intéressais pas beaucoup, et puis ma fille est 
née. J’ai découvert les sorties, colos, activités 
culturelles, ciné, mercredis de l'été… une vraie 
richesse.

Aujourd’hui, je m’implique aussi comme 
bénévole : départs et retours de colos, 
distribution des jouets de Noël… On retrouve 
l’esprit de solidarité cheminote et ça me 
tient à cœur. Voir les enfants heureux, c’est 
précieux, et ma fille en bénéficiera aussi.
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Farid MASSAOUDI : la 
passion du rail et l’esprit 
d’équipe

Conducteur de train sur la ligne B et trésorier 
de l’association sportive des cheminots de Creil 
et Nogent, Farid incarne à la fois la rigueur du 
métier ferroviaire et les valeurs de solidarité 
qui l’accompagnent. Entre souvenirs de cabine, 
imprévus marquants et engagement associatif, 
il partage avec simplicité et enthousiasme son 
attachement à la SNCF, à sa famille de cheminots 
et à la transmission des valeurs sportives aux 
plus jeunes.

CASI PNO : Bonjour Farid, peux-tu te 
présenter rapidement pour qu’on te 
connaisse un peu mieux ?

Farid Massaoudi : Bonjour, je m’appelle 
Messaoudi Farid, j’ai 40 ans, je suis marié et j’ai 
trois enfants. J’habite à Nogent-sur-Oise, juste 
derrière le stade, dans une maison SNCF.

Je suis conducteur de train au dépôt de Mitry 
sur la ligne B. Et à côté de ça, je suis trésorier de 
l’association sportive des cheminots de Creil et 
Nogent (ASCCN).

CASI PNO : Qu’est-ce qui t’a donné envie 
de faire ce métier ? Qu’est-ce qui t’a 
attiré vers la conduite de train ?

Farid Massaoudi : Franchement, à la base, je 
n’étais pas du tout passionné par les trains ni 
par le monde ferroviaire. C’est arrivé un peu par 
hasard. Ce qui m’a attiré au départ, c’est surtout 
l’image de la SNCF, connue et respectée de tous. 
Et puis, petit à petit, en découvrant ce métier, 
j’ai commencé à vraiment l’aimer, notamment       
pour tout ce qui touche à la sécurité, la technique 
et aussi l’esprit de famille qu’on retrouve ici.

CASI PNO : Comment s’est passée ton 
arrivée à la SNCF ? Tu te souviens d’un 
moment marquant ou d’une anecdote ?

Farid Massaoudi : Oui, je m’en souviens très 
bien. Mon premier jour dans la cabine, c’était 
énormément d’émotion… et beaucoup de stress 
aussi ! Quand le train a commencé à bouger, 
j’avais l’impression d’être un enfant de cinq ans 
qui vient de recevoir son jouet de Noël. C’était un 
moment magique.

CASI PNO : Et aujourd’hui, qu’est-ce qui 
te motive encore dans ton métier ?

FARID MASSAOUDI 
Conducteur de train

Ligne B - RER 
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Farid Massaoudi :  Ce que j’aime, c’est de 
transporter les gens, que ce soit très tôt le 
matin ou tard le soir. J’ai vraiment le sentiment 
d’être utile. Il y a aussi toute la partie technique 
et sécurité qu’on doit maîtriser au quotidien. 
Et puis, aucune journée ne se ressemble : c’est 
ça qui rend ce métier passionnant. À la fin de 
la journée, on se dit qu’on a servi à quelque 
chose, qu’on a aidé des gens à aller travailler, 
rentrer chez eux ou partir en vacances. C’est 
gratifiant.

CASI PNO : Tu as vécu des situations 
particulières ou marquantes sur la 
ligne ?

Farid Massaoudi :  Oui, une en particulier. 
Un soir, il y a eu une rupture caténaire, donc 
plus de courant, et je suis resté bloqué avec 
les voyageurs de 20 h jusqu’à 2 h du matin. 
Au début, je redoutais un peu les réactions, je 
pensais que ce serait tendu. Mais finalement, 
ça s’est transformé en moment d’échange : 
on a discuté, j’ai pu leur expliquer comment 
fonctionne notre métier, pourquoi on était 
bloqués… C’est resté un souvenir très fort.

CASI PNO : Tu peux nous en dire un 
peu plus sur cette association ?

Farid Massaoudi :  Oui, bien sûr. L’association 
a été créée en 1987 et regroupe trois sections 

sportives : football, pétanque et tennis. La 
section la plus active, c’est le foot. Aujourd’hui, 
on compte plus de 200 licenciés, de tous âges 
: à partir de 6 ans (U6-U7) jusqu’aux vétérans 
de plus de 45 ans. C’est un club à l’esprit très 
cheminot : le stade est situé dans l'ACM de 
Nogent, et on retrouve plusieurs familles du 
rail parmi les adhérents. On accueille aussi les 
enfants du quartier, que ce soit de Nogent ou 
de Creil, mais on garde une priorité pour les 
enfants de cheminots.

CASI PNO : Et comment fonctionne 
l’association au quotidien ?

Farid Massaoudi : On est 100 % bénévoles. Il 
n’y a aucun salarié, que ce soit les éducateurs, 
les présidents ou moi-même comme 
trésorier.

Pour tout ce qui est entretien du terrain, des 
vestiaires ou du gymnase, on peut compter 
sur le CASI de Paris-Nord, qu’on remercie 
à chaque fois pour son soutien. C’est 
grâce à eux qu’on peut offrir de bonnes 
conditions aux enfants. Côté équipement 
(survêtements, maillots, chaussettes…), on 
finance tout grâce aux cotisations.

Mais nous travaillons encore sur les conditions 
et continuons à développer cet esprit familial 
et sportif qui nous tient à cœur.

Contactez-nous 
pour apparaître dans le prochain CASI MAG 

communication2@casipno.fr
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« DTMF » signifie DeBí Tirar Más Fotos (en français : « J’aurais dû 
prendre plus de photos »). Le morceau mêle des sonorités de plena 
portoricaine traditionnelle à des éléments de rap et reggaeton, sur 
une mélodie mélancolique ponctuée de chœurs. Dans ce titre, Bad 
Bunny exprime sa nostalgie et ses regrets de ne pas avoir immortalisé 
les moments vécus avec ses proches. Émotion, authenticité et rythme 
forment un cocktail poignant, renforcé par une vague virale sur TikTok 
générée par des vidéos souvenir.

2025
Genre : Plena, Rap Latino, Reggaeton
Artiste : Bad Bunny (Benito Antonio Martínez Ocasio)

Inspirée du compte Instagram éponyme, Amours Solitaires 
explore les élans, les doutes et les contradictions des 
relations amoureuses modernes. La saison 1 raconte la 
naissance d’une histoire entre Maud et Simon à travers leurs 
échanges par messages, tandis que la saison 2 suit deux 
intrigues parallèles : Maëlle et Saïd, ex-amants qui peinent 
à tourner la page, et Lewis et Noa, deux jeunes hommes en 
quête d’identité et d’amour. Une série sensible et vibrante 
qui capte avec justesse les passions de notre époque.

AMOURS SOLITAIRESAMOURS SOLITAIRES
Saison 2 : 2025
Épisodes de 2 à 30 min
Romance, Drame
Créée par Morgane Ortin

2023 (95 min)
Comédie dramatique, Satire politique
Réalisé par Albert Dupontel

Second Tour suit Nathalie Pove, journaliste politique déchue, reléguée à la rubrique 
sport. Chargée contre son gré de couvrir la campagne présidentielle du favori, Pierre-
Henry Mercier, un économiste brillant issu d’une dynastie influente, elle découvre qu’il 
est loin d’être le novice lisse qu’on lui présente. Entre manipulations, faux-semblants 
et enquête audacieuse, elle décide de révéler la vérité… avec humour et dérision.

FILM SECOND TOUR

RECORECOMMANDATIONSMMANDATIONS  
CULTURELLESCULTURELLES
Un album, une série et un film.Un album, une série et un film.  

SÉRIESÉRIE

BAD BUNNY - DTMFBAD BUNNY - DTMF
MUSIQUEMUSIQUE
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La fugue  

d’Aurélie Valognes 

Merlin et chou ! 
d'Adam Stower

Trésor Tome 3 
de Jean-Baptiste Saurel & Pauline de La Provôté

On a tous un jour eu envie de partir, de claquer la porte, de tout quitter.
Inès, mariée, deux enfants, arrivée à la moitié de sa vie, se sent arrivée 
nulle part. Elle porte, gère, s’oublie. Et on l’oublie. Emprisonnée dans 
une existence qui ne lui correspond plus, un jour, elle part.
Dans la solitude d’une nature sauvage, elle trouve un lieu à elle : une 
maison, où le temps semble s’être arrêté, et qu’elle décide de retaper. 
En pansant les cicatrices de la maison, Inès va commencer à soigner 
les siennes. Et si le meilleur chemin pour aller vers soi passait par les 
autres ?

Un chat pantouflard, un lapin à la crème, une chatière magique... En 
avant pour des aventures poilantes ! Merlin et Chou forment un duo 
aussi poilu que craquant. Ensemble, ils partent à l'aventure ! Car, oui, la 
chatière de Merlin est magique. Aujourd'hui, elle propulse les deux amis 
au temps des chevaliers ! Merlin devra enfiler son armure pour sauver 
une princesse...

C'est l'heure des incroyables retrouvailles pour Trésor et ses 
parents… Son père a enfin fini de se prendre pour un pirate 
sanguinaire et sa mère, dramatiquement disparue en mer, se 
matérialise enfin pour prendre son fils dans ses bras ! Mais la petite 
famille doit maintenant retrouver Juju, Noisette, Dico et Yavannah, 
les amis que « Trez' » a involontairement piégés dans la jungle 
dangereuse sortie de son imagination… Le seul moyen pour eux 
de rentrer à la maison : trouver la mythique pierre de vœu, que 
traque aussi l'horrible antiquaire Pivoleux...

COUPS DE COEUR COUPS DE COEUR 
DES DES BIBLIOTHÉCAIRESBIBLIOTHÉCAIRES
Maryline (Bibliothèque de Nogent)Maryline (Bibliothèque de Nogent)
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L'Âge fragile 
de Donatella Di Pietrantonio 

Les heures fragiles 
de Virignie Grimaldi

Lucia, la narratrice, a toujours vécu dans le même village des 
Abruzzes, en Italie.
En pleine période de pandémie de Covid-19, sa fille Amanda, venue 
de Milan, passe tout son temps enfermée dans sa chambre. Outre la 
détresse de son enfant, Lucia doit faire face au crime dont elle a été 
témoin trente ans plus tôt et dont elle n'a jamais parlé.

Diane menait la vie dont elle rêvait : un mari, deux enfants, un travail 
qu’elle aimait. Jusqu’au jour où Seb la quitte, bouleversant tout son 
équilibre. Absorbée par sa douleur, elle ne voit pas que Lou, sa fille 
de seize ans, sombre à son tour après un chagrin d’amour. Quand 
Diane réalise l’ampleur du mal-être de sa fille, elle est prête à tout 
pour la sauver, même à affronter le passé qu’elle croyait oublié. 
Ensemble, mère et fille affrontent le torrent de la vie.

Malika (Bibliothèque du Landy)Malika (Bibliothèque du Landy)

De fil en aiguille 
de Jenny Colgan

Gertie Mooney a toujours eu la tête dans les nuages. À trente ans, elle 
vit encore dans le cottage familial au nord de l’Écosse, entre sa mère, sa 
grand-mère et les séances de tricot quotidiennes.
Lorsqu’elle découvre une annonce pour un appartement en ville, elle décide 
de tenter sa chance. Elle y retrouve Morag, une amie d’enfance devenue 
pilote de ligne, et toutes deux choisissent d’emménager ensemble.Bientôt, 
Morag lui propose un poste d’hôtesse dans sa compagnie aérienne : le rêve 
de Gertie pourrait enfin décoller.

Malika (Bibliothèque de Paris-Nord)Malika (Bibliothèque de Paris-Nord)

Les Amoureux de l'île Saint-Paul
d'Armelle Guilcher 

1928. Rose, fille du propriétaire d’une conserverie, et François, fils d’une 
ouvrière, s’aiment en secret. Ensemble ils décident de partir pêcher la 
langouste sur une île des mers australes. Loin de son cocon de Concarneau, 
Rose découvre les joies et les difficultés d’une vie de labeur. Mais elle est loin 
d’imaginer ce qui attend le jeune couple, resté seul avec quelques côlons 
pour une mission de gardiennage durant l’hiver austral…

42



Le grand voyage de Tilbury 
de Gill Lewis	

Une quête périlleuse, un diamant maudit et un héros inattendu. 
Plongez dans une aventure digne des plus grands classiques du 
genre. 
Tilbury est le septième raton d'une septième portée, ce qui le 
destine à une vie d'aventures... et de dangers. Tant pis si notre 
timide et fragile héros ne se sent pas taillé pour la périlleuse 
mission qui l'attend : rapporter, dans la Cité des Cieux, " la Nuit 
Noire ", un diamant si sombre qu'on dit que celui qui le regarde 
voit dans son reflet toute la noirceur de son âme !
Aux côtés de sa sœur Lily-Tourmaline, Tilbury saura-t-il triompher 
de son destin ?
Une quête captivante, pleine d'aventure et d'amitié !

À retardement 
de Frank Thilliez

Quand on bascule dans la folie, il est souvent trop tard !
Unité pour malades difficiles de Chambly. Un nouveau patient 
est accueilli. Délirant, sans papiers, inapte à la garde à vue, 
celui-ci a poussé sans raison un passager sur les rails et prétend 
" fuir des vers ".
Seine-Saint-Denis, à cinquante kilomètres de là. Sharko et son 
équipe découvrent le corps d'un quinquagénaire sauvagement 
assassiné près de son lit. Chez lui, aucune empreinte digitale ni 
trace d'ADN, pas même les siennes.
Qui sont ces deux hommes ? Quelles sont leurs histoires ?

La Très Catastrophique Visite du Zoo 
deJoël Dicker

À la veille de Noël, une visite scolaire au zoo vire au drame. Dans la 
petite ville où cela s’est produit, les esprits en sont restés marqués 
des années durant, sans jamais connaître la vérité. Les parents de 
Joséphine, élève présente ce jour-là, décident de percer le mystère. 
Mais en cherchant à comprendre, ils découvrent qu’une catastrophe 
n’arrive jamais seule, et que la réalité dépasse tout ce qu’ils pouvaient 
imaginer.

Bruno (Bibliothèque de Chambly)Bruno (Bibliothèque de Chambly)
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INGRÉDIENTS

PRÉPARATION

• 	 8 0 0  g  d ' é p a u l e ( s )  d e  ve a u 
• 	 2  o i g n o n ( s ) 
• 	 2  c a ro t te ( s ) 
• 	 2  b l a n c ( s )  d e  p o i re a u ( x ) 
• 	 1  b o u q u et ( s )  g a r n i ( s ) 
• 	 2  c l o u ( s )  d e  g i ro f l e 
• 	 2  g o u s s e ( s )  d ' a i l
• 	 4  p i n c é e ( s )  d e  s e l  f i n 
• 	 1 0 0  g  d ' o i g n o n ( s )  g re l o t
• 	 1 0 0  g  d e  c h a m p i g n o n ( s )  d e  P a r i s
• 	 2 0 0  g  d e  r i z  l o n g
• 	 4 0  g  d e  b e u r re  d o u x 
• 	 2 8  g  d e  f a r i n e  d e  b l é  T 5 5 
• 	 4 0  c l  d e  c r è m e  l i q u i d e  e nt i è re 
• 	 3  j a u n e ( s )  d ' o e u f ( s ) 
• 	 1  g  d e  n o i x  d e  m u s c a d e  r â p é e 
• 	 0 . 4  b o t te ( s )  d e  p e r s i l  p l a t 

1 .  P o u r  l a  v i a n d e
D é t a i l l e r  l ' é p a u l e  d e  ve a u .  P o c h e r  l ' é p a u l e  d e  ve a u .  E c u m e r .
Ta i l l e r  l e s  c a ro t te s  et  l e s  p o i re a u x  e n  2  o u  3  t ro n ç o n s .  P i q u e r 
d e u x  o i g n o n s  e nt i e r s  a ve c  l e s  c l o u s  d e  g i ro f l e .  É c ra s e r  l e s 
g o u s s e s  d ' a i l  e n  c h e m i s e . A j o u te r  l e s  l é g u m e s  à  l a  v i a n d e 
a ve c  l ' a i l  et  l e  b o u q u et  g a r n i .  C u i re  l e nte m e nt  p e n d a nt  a u 
m o i n s  2 h .  S a l e r  à  m i  c u i s s o n .

2 .  P o u r  l e s  c h a m p i g n o n s  et  l e s  o i g n o n s  g re l o t s
E s c a l o p e r  l e s  c h a m p i g n o n s  et  l e s  c u i re  d a n s  u n  b l a n c .
G l a c e r  à  b l a n c  l e s  o i g n o n s  g re l o t s .

3 .  P o u r  l e  r i z
C i s e l e r  u n  o i g n o n ,  l e  f a i re  s u e r  a ve c  d u  b e u r re .  N a c re r  l e  r i z . 
M o u i l l e r  a ve c  l e  b o u i l l o n  d e  ve a u .  S a l e r .  C o u v r i r  et  c u i re  a u 
f o u r  à  2 0 0  ° C  p e n d a nt  1 5  à  2 0  m i n .  L a i s s e r  g o n f l e r  h o r s  d u 
f o u r  p e n d a nt  q u e l q u e s  m i n u te s .  B e u r re r  et  é g re n e r .

4 .  P o u r  l a  s a u c e
R é a l i s e r  u n  ro u x ,  a j o u te r  l a  m u s c a d e .  M o u i l l e r  l e  ro u x  a ve c 
l e  b o u i l l o n  d e  ve a u . M é l a n g e r  l a  c r è m e  et  l e s  j a u n e s  d ' o e u f s .
L i e r  a u  ve l o u t é

5 .  P o u r  l e  d re s s a g e
D é p o s e z  l e  r i z  p i l a f ,  a j o u te z  l a  v i a n d e  et  n a p p e z  d e  s a u c e . 
D i s p o s e z  l e s  l é g u m e s  a u to u r  et  te r m i n e z  p a r  u n e  to u c h e  d e 
p e r s i l  c i s e l é .

L A  R E C E T T E
D U  C H E F  

P l a t  e m b l é m a t i q u e  d e  l a  c u i s i n e  f ra n ç a i s e ,  l a  b l a n q u et te 
d e  ve a u  r é c h a u f f e  l e s  c œ u r s  a ve c  s a  s a u c e  o n c t u e u s e 
et  p a r f u m é e . A c c o m p a g n é e  d ’ u n  r i z  p i l a f  m o e l l e u x , 
c ’ e s t  l e  re p a s  d ’ h i ve r  p a r  e x c e l l e n c e ,  a l l i a nt  t ra d i t i o n  et 
g o u r m a n d i s e .

A U  M E N U  D U  RE S TA U R A N T 

D E  J O N C H E RO L L E S

BLANQUETTE DE VEAU
ET SON RIZ PILAF

P o ur  4  p e rson n es

B O N  A P P É T I T  ! 

LE 15 JANVIER 2026 

15min 2h
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Cette année, c’est à Rouen que le prix de la BD 
sociale et historique a posé ses valises.
Près de 500 personnes venues de toute la France se 
sont retrouvées autour de passions communes : La 
lecture et le dessin
Ateliers, débats, dédicaces… L’échange et le partage 
étaient au centre de cette fête de la BD 2025.
Les lauréats :  
Petit Pays – Savoia/Sowa/Faye pour la BD
Harcèlement scolaire - Hirotaka Abe / Katsumasa 
Enokiya pour le manga

Retour sur le Prix Retour sur le Prix 
de la BD sociale et de la BD sociale et 

historique 2025historique 2025
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NOVEMBRE 
2025
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Restaurant de Chambly
Chemin des Ateliers
60230 Chambly

Restaurant de 
Joncherolles
Rue Marcel Sembat

Restaurant de Paris Nord
112 rue de Maubeuge
75010 Paris

Restaurant du Landy
148 Rue du Landy
93210 la Plaine Saint-Denis

Yamina BENKHELOUF

01 34 70 50 63

Mickaël HUPPÉ

01 48 22 82 

01 42 85 82 

Guillaume CAMUSKévin LODIN

01 48 09 26 

resto.chambly@casipno.fr resto.joncherolles@casipno.fr

resto.parisnord@casipno.fr
resto.landy@casipno.fr

Horaires
> Du lundi au vendredi 
de 11 h30 à 13 h30

Horaires
> Du lundi au vendredi 
de 11 h à 13 h

Horaires
> Du lundi au vendredi 
de 11h30 à 13h45

Cafétéria
> Du lundi au vendredi 
de 11h30 à 14h20

Horaires
> Du lundi au vendredi 
de 11h30 à 13h30
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LES RESTAURANTS DU CASI LES RESTAURANTS DU CASI 

Restaurant 
de CHAMBLY

Restaurant de 
JONCHEROLLES

Restaurant 
du LANDY

Restaurant 
de PARIS NORD

INFORMATIONS





Infos pratiques

Nous demandons le respect des règles sanitaires en vigueur le jour 
du départ. Votre inscription vaut acceptation de ces règles.

Pour chaque participation à une activité, un nombre de points de 
1 à 5 sera attribué. Ce nombre de points varie en fonction de la 
subvention injectée par le CASI pour l’activité. Vous retrouverez ces 
points sur les pages Activités Adultes/familles et Enfance/jeunesse 
du CASI Mag. 

RÈGLES SANITAIRES 

COMPTEUR DE POINTS

Une fois par an ou à la première connexion, il vous est demandé de 
mettre à jour votre compte en ligne en ajoutant certains justificatifs :
  
•  Fiche de paie du mois de novembre de l’année N-1 OBLIGATOIRE 
(Par exemple, pour 2026, la fiche de paie de novembre 2025).
•  Le dernier avis d’imposition : obligatoire si inscription à une activité 
soumise à tranches tarifaires, sinon, non éligible. 
•  La copie de la carte de circulation ou l’attestation CPR avec le nom 
de l'agent (Sécurité sociale) ou certificat de scolarité pour vos enfants 
de plus de 17 ans. Ces documents sont à actualiser dès le mois de 
décembre pour l’année suivante. Votre compte doit impérativement 
être complété et validé afin de pouvoir bénéficier des activités du 
CASI (billetterie, ACM, arbre de Noël, bibliothèques, loisirs & séjours…).

Toutes les activités proposées sont organisées dans le cadre des 
activités régionales du CASI SNCF Paris Nord et sont exclusivement 
réservées aux agents SNCF relevant du périmètre du CASI SNCF 
Paris Nord, à leurs ayants droit, aux retraités résidant sur la région et 
au personnel du CASI. 2 modes d’inscription (uniquement si compte 
complété et validé) : 

1. Inscription en ligne : en cliquant sur le bouton « mon compte 
» en haut à droite du site internet du CASI www.casipno.fr et en 
entrant vos identifiants, vous avez accès à l’inscription en ligne 
pour certaines activités. Paiement par CB uniquement (empreinte 
bancaire, règlement uniquement si l’inscription est acceptée). 
2. Inscription papier : les fiches d’inscription sont disponibles au siège 
du CASI, dans les antennes ou sur le site internet www.casipno.fr. 
Elles doivent être adressées au CASI SNCF Paris Nord ou à ses 
antennes et obligatoirement accompagnées du paiement et des 
documents spécifiques à chaque activité. En cas d’envoi postal, le 
cachet de la poste ne fait pas foi. Ne pas envoyer en courrier interne. 
Paiement par chèque, CB ou espèces. Attention ! L’inscription en 
ligne ou papier ne vaut pas acceptation du dossier. Vous serez 
contacté par le CASI une fois les inscriptions clôturées.

COMPTE EN LIGNE

INSCRIPTION AUX ACTIVITÉS

Si le nombre d’inscrits à une activité est supérieur au nombre de 
places disponibles : 
• Seront refusées tout d’abord les personnes accompagnées d’un 
extérieur.
• Puis les personnes ayant le plus de points en année N.
• En cas d’égalité, refus des personnes ayant le plus de points en 
année N-1.
• Si de nouveau il y a égalité, un tirage au sort est effectué.

CRITÈRES D'ATTRIBUTIONS

CB en ligne : 
•  Cas des 1 € : Les 1 € à l’inscription permettent la prise d’empreinte 
: ce montant ne vous sera pas débité, il n’aura donc pas besoin de 
vous être remboursé. Il ne sera donc pas non plus pris en compte 
dans le règlement de l’activité. 
•  Refus de paiement : Une fois votre inscription validée,  
sur la CB utilisée lors de l’inscription. En cas de refus de paiement par 
votre banque, nous vous demandons de retourner sur votre compte 
afin de régulariser le paiement avant la date de l’activité. 
En cas de non présentation à l'activité, 2 points de pénalités en plus 
vous seront attribués.

PAIEMENT

- Par le CASI : 
Le CASI peut être amené à annuler une activité pour les raisons 
suivantes : 
1 - Le nombre d’inscrits est insuffisant pour réaliser l’activité. 
2 - Évènements divers (annulation par nos partenaires, risque 
divers…). Dans tous les cas, le CASI pourra vous proposer une activité 
équivalente à une autre période ou effectuera le remboursement.
- Par l’agent : En cas d’impossibilité de se présenter à une activité, 
un délai de prévenance d’au moins 24 heures est à observer. Passé 
ce délai, le double des points correspondant à l’activité demandée 
vous sera comptabilisé. Si le paiement en ligne a été refusé par votre 
banque et que vous annulez votre participation sans justificatif, les 
points correspondant à l’activité vous seront tout de même attribués. 
L’annulation sans justificatif n’est possible qu’avant la date de clôture 
des inscriptions. Passée cette date, sans justificatif de force majeure, 
le montant total de l’activité sera conservé.

ANNULATION

Le CASI vous remboursera les sommes versées : 
1 - En cas de force majeure (justificatif à fournir au maximum 2 
semaines après la date de l’activité). 
2 -  Si le CASI vous a refusé sur l’activité demandée.

REMBOURSEMENT

Pour les mini-séjours : les enfants se muniront de leur carte SNCF et 
de leurs facilités de circulation. Les réservations sont effectuées par 
le CASI. Les enfants sont pris en charge par les animateurs : en gare 
parisienne ou sur le lieu du séjour. 
Pour les activités adultes/familles : lorsque le transport est compris 
dans l’activité, la case « Transport » doit être complétée. Le mode 
de transport ne pourra pas être modifié après acceptation de votre 
inscription.

PRISE EN CHARGE - TRANSPORT

Pour les mini-séjours : pour les inscriptions sur le même séjour :

• Le 1er enfant : tarif plein ; 
• Le 2e enfant : 10 % de réduction ; 
• Le 3e enfant et plus : 20 % de réduction. 

Inscriptions en ligne : tarif à renseigner dans les options diverses. 

Pour les activités adultes – familles : sur les activités à tranches, les 
cheminots de moins 30 ans ou ayant moins de 3 ans d’ancienneté à 
la SNCF, se verront appliquer la tranche 1 (T1). 
Sur certaines activités, vous avez un tarif extérieur qui correspond 
au tarif non subventionné. 
Le prix de certaines activités dépend de votre quotient familial (QF).  
QF = votre revenu fiscal de référence (R) divisé par votre nombre de 
parts fiscales (N) (voir votre avis d’imposition ou de non-imposition 
2024)

Quotient familial (QF) Tranche tarifaire

Inférieur à 10 000 1

Entre 10 001 et 14 000 2

Entre 14 001 et 21 000 3

Supérieur à 21 000 4

RÉDUCTIONS

CB / chèque / espèces : Ces modes de paiements sont acceptés 
dans toutes les antennes, uniquement pour les inscriptions papier 
(pas de paiement CB au Landy).
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