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EDITO

<« Nous devons collectivement
resserrer les liens, batir des
ponts de solidarité, faire front
et défendre ensemble ce bien

commun, »

Chéres cheminotes, chers cheminots,

En 2026, cela fera 40 ans que les Cheminots et leurs représentants gérent les Activités Sociales et
Culturelles (ASC). Cette année 2026 est donc une étape majeure pour la communauté cheminote.
Pour mémoire, ce sont des années de luttes syndicales, de constructions déterminées pour que nous
ayons acces, comme tous les salariés, a des activités sociales et culturelles accessibles et porteuses
de sens.

Cela fait donc quatre décennies que nos ASC sont un pilier du modéle social cheminot. Celles ci
rompent l'isolement organisé par les directions, elles cultivent la solidarité au quotidien.

Nos ASC offrent & nos enfants, a nos familles, aux retraités, des moments de culture, de découverte
et de détente, dans une société qui ne cultive que le repli sur soi, la compétition et les inégalités.
Nos directions n’ont qu'un but pour 2026 : remettre en question ce conquis social.

Le plan est simple : création de filiales pour répondre aux appels d'offres pour la privatisation du
service public ferroviaire, éclatement de Fret SNCF.

Avec I'éclatement organisé, c’est I'universalité d’accés aux ASC qui est en danger et celarisque de
créer l'inégalité d'acceés selon les statuts ou les entreprises d'appartenance.

Nous ne devons en rien céder a la résignation. Tout ceci n'est pas une fatalité.

Nous devons collectivement resserrer les liens, batir des ponts de solidarité, faire front et défendre
ensemble ce bien commun. Nous sommes Cheminots, engagés dans un méme service public,
porteurs d’'une méme culture du collectif.

C'est avec cette volonté que le CASI de Paris Nord a congu ce programme d'activités pour le
premier semestre 2026. Des propositions pour offrir la possibilité a chacune et chacun de découvrir,
de respirer, quel que soit son métier, sa qualification, son dge ou son statut.

Nos activités sont congues pour rassembler, pour créer du social, pour partager, dans une période
de tension politique et économique.

Nos activités sont aussi le fruit du travail de 'ensemble du personnel technique de notre CASI. Ce
personnel que je veux ici remercier pour son investissement dans la préparation, 'organisation et le
déroulé des activités. Un personnel inquiet également pour son avenir dans le cadre de la politique
de casse de I'entreprise menée par nos directions.

Nos activités porteuses de valeurs ne sont pas de simples slogans. Nous défendons les valeurs de
paix, d’humanité et de solidarité. Ces valeurs prennent vie dans nos activités.

Je vous invite donc a participer massivement aux activités du CASI de Paris Nord.

Ensemble, continuons a faire vivre I'esprit cheminot.

Tous Cheminots.

Pierre-Marie JUMEAUCOURT
Elu CGT, Secrétaire du CASI de Paris Nord.













L'ART DE RUE

Dates : Du lundi 20 au vendredi 24 avril 2026 (zones B et C).
Hébergement : Cité des sciences vertes & Toulouse. Chambres de 3 & 6 lits avec sanitaires.

Transport : Train jusqu’a Toulouse.

2

T1
132€

T2
185€

T3
238€

Période d'inscription :

264€

CoUt réel : 529€ \

T4 .

du 02 février au 05 mars 2026

L ART DE RUE A DU CORPS

Bouge ton corps en rythme (ou pas !) lors d'un

atelier de hip hop !

Déhanche-toi au rythme du HIP HOP en suivant
les conseils de la danseuse professionnelle Rosy
Scott. Que tu sois novice ou habitué(e) des battles,
synchronise-toi avec ton équipe et prépare tes
meilleurs pas lors des répétitions. Puis chauffe le

micro grace a un atelier de BEATBOX.
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La culture urbaine t'attend dans la ville rose |

L' ART DE RUE A DES YEUX

Lance-toi dans ta propre création visuelle dans
un atelier dédié au graffiti et laisse la bonne
humeur de COJEE guider ta main pour une initia-
tion au graff.

Enfile ton équipement protecteur et laisse parler
ta créativité afin d'aboutir & ton premier graffiti.
Tu pourras aussi, avec les autres jeunes, participer
ala création d'un graff propre a ton groupe.

L' ART DE RUE A DU CCEUR

Initie-toi & cet art si particulier qu'est
le théatre d'improvisation ! Découvre
les bases de la prise de parole en
public, et touche du doigt les piliers
de I'impro : le “lacher prise”, 'accep-
tation... Bénéficie d’'un cadre dréle et
intéractif avecles membres de la
compagnie Synapse ! Découvre le
RAP ou le SLAM. Apprends a poser
des idées sur le papier, puis a les
communiquer dans un rythme qui est
le tien et qui te mettra alaise.

En plus d’'une quantité incroyable de rire et de fun, cette semaine sera ponctuée
de visites de la ville, de découvertes et de jeux ensemble.
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LES PETITS
BRETONS

Dates : Du lundi 20 au samedi 25 avril 2026 (zones B et C).
Hébergement : Centre de vacances du « Steredenn »

& Douarnenez. Chambres de 2 a 5 lits avec sanitaires
Transport: Train jusqu’a Quimper puis autocar.

T T2 jiEs T4
145€  203€ 261€  290€ ) ) ) o )
Des jeux collectifs et petites veillées seront proposés par notre
eéquipe d’animation aux petits soins ! Doudous bienvenus.
Période d'inscription :
du 02 février au 05 mars 2026

DOUARNENEZ,

¥ il1E [ EEENDAIRE BRETONRE COTE PECHE COTE DECOUVERTE

Accueil au centre du « Steredenn », situé ad100 Exploration du bord de mer et recherche de crabes, Fabrication d'un tableau de nceuds
meétres de la plage et du port de plaisance. anémones, étoiles de mer... et création d'un aquarium marins.

Cap al'Ouest, larguez les amarres et direction sur le centre. Construction de chateaux de sable.
Douarnenez ! Nos apprentis marins vont découvrir 1sortie en bateau collectif et relevé d’un casier. Visite du musée des bateaux : monter a
'Océan et vivre des vacances en bord de mer ou Péche apied et observation de la faune marine. bord d'anciens bateaux et découvrir la
balades, jeux et péche rythmeront la vie de nos vie de matelot

moussaillons. Durant ce séjour, tu t'essayeras a différentes tech- Dégustation de produits locaux et des
Les premiéres découvertes de la Bretagne et de la niques de péche et tu découvriras 'environnement fameuses crépes bretonnes!
vie en colo, pour grandir ensemble en s’amusant ! mairin et le respect de ce qui t'entoure.
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y S v ™,
Hébergement : Hotel insolite au parc Is?‘l#l A c jambresde 2 & 6 lits avec ZMIEires.
Transport : Trdin jusqu’a Poitiers puis autecar . | ™

T2 T3
220€ 283€ 315€ Situé en plein coeur dun domaine de 50 hectares, pres de

Poitiers dans la Vienne, le parc Défiplanet’ est U'endroit magique

P T e e et msoll’Fe pfqrfalt pour un séjour cregteur de souvenirs.
du 02 février au 05 mars 2026 Ce parc a theme ludique et pédagogique saura surprendre les en-
fants grace a la variété des activités proposées et 'hébergement
insolite sera une expérience supplémentaire !

AU PROGRAMME

* On embarque dans lalégende avec « Mission AREKA » la quéte des pierres de vie.

Participe a une quéte intéractive et ludique, pleine de mystéres a travers une aventure participative.

* Parcours accrobranche. Des parcours aux niveaux adaptés aux capacités de chacun avec des sensations toutes uniques !

* On joue a Robin des Bois avec une séance de tir a l'arc.

* On embarque pour la chasse au trésor « Les mystéres du domaine »

* Minigolf.

Et une multitude d’autres activités a découvrir sur le parc (espace lagon, ferme pédagogique...), sans compter les jeux et veillées
proposés par une équipe d'animation autop!
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Date : Samedi 20 juin 2026.

Le Cirque Micheletty et tous ses artistes vous accueillent dans un décor
inattendu fait de chapiteaux, d’animations de spectacles et de lumiéres.

Une véritable immersion dans le monde du cirque pour partager des moments
uniques dans un environnement dépaysant et magique.

Tarif enfant (4 a 15 ans) : 10€ au lieu de 32€

1 Tarif adulte : 15€ au lieu de 37€

Période d'inscription : du 01 avril au 06 mai 2026

AU PROGRAMME :

De 10h a 12h15 : Tous en piste ! Ateliers d'initiation aux arts du cirque pour faire découvrir aux petits
et grands les arts du cirque et de la piste (jonglerie, équilibre sur boule et sur fils de fer, rouleau
américain, tfrapéze, acrobatie...)

De 12h15 a 13h30 : Tous a table ! En présence des artistes

De 14h a 15h30 : Tous au spectacle ! Spectacle professionnel sans animaux, présenté par les
artistes qui ont accompagné la journée.

WCHELETT,,

\\\\\\\\



Petitzégrands

Atelier customisation de baskets - 12/14 ans

Samedi 24 janvier 2026 de 14h a 15h30

Restaurant d’entreprise CASI Paris-Nord

112 rue de Maubeuge, 75010 Paris

Donne une nouvelle vie & tes baskets !

Customise-les avec Atelier Lutéce accompagné d'un artiste pour en
faire une piéce unique.

Date limite inscription: 30/12[25

Atelier bricolage petit train en bois - 5[7 ans

Dimanche 8 février 2026 de 14h a15h30

Les inventeurs - 12 bis esplanade Nathalie Sarraute, 75018 Paris
Binéme 1enfant/1parent.

Crée ton propre train miniature !

Assemble, peins et invente ton univers pour des heures de jeu.

Date limite inscription: 07/01]26

Atelier patisserie - 9/11 ans

Samedi 21 mars 2026 de 14h a 16h

Les ateliers de Mme Chouquette - 3 rue d’Argenson, 75008 Paris
Deviens un vrai petit chef pdtissier !

Apprends les bases, crée tes douceurs et repars avec tes recettes.

Inscriptions:15/01/26 au 19/02/2026

Atelier Légo - 6|9 ans

Samedi 11 avril 2026 de 10h30 a 12h30

Restaurant d’entreprise CASI Paris-Nord

112 rue de Maubeuge, 75010 Paris

Construis ton Rover LEGO® motorisé !

Amuse-toi en explorant 'ingénierie et la mécanique avec Play-Well.

Inscriptions: 09/02/26 au 12/03/2026

Atelier a la ferme - 6/10 ans

Samedi 30 mai 2026 de 14h a17h

La Ferme de Gally - 114 avenue de Stalingrad, 93200 Saint Denis
Découvre la vie ala ferme!

Fais ton pain, plante, goGte et repars avec tes créations.

Inscriptions: 30/03]26 au 05/05/2026

Atelier enquéte scientifique - 10/12 ans

Samedi 6 juin de 10h a 12h

Einstein family — 19 rue du docteur Goujon, 75012 Paris

Tu devras retrouver et analyser les indices laissés sur le lieu du crime.
Lextraction dADN, UV, I'étude d’empreintes, I'utilisation de colorants
magiques n'auront plus de secret pour toi.

Inscriptions: 07/04/26 au 06/05/2026 11






Patson
Théatre Traversiére
Paris

La Mer de Sable
Ermenonville

Le chat botté le musical
La Gaité Montparnasse - Paris

Parc Astérix

_ Plailly

Le 2éme semestre 2025 voit la
participation aux activités adultes
familles atteindre des records.

De juillet & novembre, plus de 7400
billets vendus pendant les semaines
du cinéma, pres de 5000 participants
aux mercredis de I'été et plus de 3900
sur les autres activités.

Gros démarrage également pour la
billetterie spéciale avec déja plus de
700 participants.

Encore un semestre réussi gréce a la
participation des agents et de leur
famille quirenouvellent leur confiance
envers le CASI pour leurs moments de
loisirs, culture et divertissement.



Disney sur glace, Révons Ensemble
Adidas Arena

SAMEDI 10 JANVIER 2026 - SEANCE A 14H OU 17H30

8 Célebrez la magie des contes Disney a travers
A i g un spectacle féérique, mélant patinage artistique,
3 B e décors magnifiques et effets visuels enchanteurs.

CATEGORIE 1 1

TARIF ADULTE : 25€ AU LIEU DE 54¢€

TARIF ENFANT O-11 ANS : 20€ AU LIEU DE 44¢ [ttt ia

JANVIER

4 /
() () 9 %4 ’
Aquarium Sedlife — Val d’Europe §; =~
SAMEDI 17 JANVIER 2026 )
Une immersion fascinante au Sealife, a la découverte f;
de plus de 2 250 animaux marins et d’'un impressionnant - -
tunnel océanique inspiré du Titanic. 5
1 GRATUIT - DE 2 ANS
TARIF ADULTE : 14€ AU LIEU DE 24¢€ . S
. b Y vé‘* S NS
TARIF ENFANT 2-11 ANS : 9€ AU LIEU DE 19¢  [Ruliina i biE RIS
B 3

[INSCRIPTIONS : DU 28 NOVEMBRE AU 29 DECEMBRE 2025]

Oxmo Puccino — Adidas Arena
VENDREDI 23 JANVIER 2026 A 20H

Le rappeur Oxmo Puccino revient sur scéne pour un concert exceptionnel
a I'Adidas Arena. Dés 20h, le poéte du rap frangais fera vibrer le public
avec ses textes emblématiques et son flow unique. Une soirée intense,

entre émotions, mots puissants et énergie scénique.

&

CATEGORIE 1 1

TARIF : 27€ AU LIEU DE 59¢€ EXTERIEUR : 54€ *

[ INSCRIPTIONS : DU 28 NOVEMBRE AU 29 DECEMBRE 2025 ]

* PRIX D'ACHAT DU CASI PNO
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La Cité de la Musique vous ouvre ses portes pour une visite
au cceur d'un lieu entierement consacré a la musique,
mélant musée, médiathéque et espaces de découverte

ou la musique se raconte sous toutes ses formes.

Prestations :
* Déjeuner dans un restaurant a proximité

» Visite découverte «Kandinsky — la musique des couleurs»
* Visite libre de la collection permanente

Déjeuner au Train Bleu
JEUDI 29 JANVIER 2026 A 12H

Réservé aux adultes

Le Train Bleu, restaurant emblématique de la Gare de Lyon,

1N offre une expérience hors du temps dans un décor somptueux

i mélant histoire, élégance et gastronomie raffinée. Entre ses

=g ‘ grandes salles classées et ses salons feutrés, ce lieu mythique
' incarne a lui seul I'art de vivre ala frangaise. Plongez dans

I'atmospheére unique de la Belle Epoque, ol chaque détail
raconte une part du patrimoine parisien.

2

TARIF : 50€ AU LIEU DE 104€

SCRIPTI O)

w

DECEMBRE 2025 AU 8 JANVIER 2026 ]

u\ti A E L




Musée de I'armée
SAMEDI 7 FEVRIER 2026

Le .
amedis

.....

Le Musée de I'Armée, situé aux Invalides & Paris,
expose une vaste collection retragant I'histoire militaire
ge a nos jours. On y découvre notamment le célébre
de Napoléon ler dans un cadre historique exceptionnel.

y 4

FEVRIER

Prestations :
= Visite guidée du musée de I'Armée (matin)
» Déjeuner dans un restaurant é proximité.

JEUDI 12 FEVRIER 2026

PRIORITE AUX RETRAITES

Laissez-vous emporter par le charme du Terminus Nord,
Sa cuisine généereuse met en valeur les grands classiques
frangais, des fruits de mer soigneusement préparés aux
plats signatures pensés pour le plaisir des gourmets.
Dans un cadre raffiné et chaleureux, chague assiette
offre un moment de plaisir et de convivialité.

TARIF : 30€ AU LIEU DE 86€ [{ //POINTS




halasso a Saint-Malo
'ET DIMANCHE 15 FEVRIER 2026

Réservé aux adultes

Offrez ~vous une parenthése de bien-étre a Saint-Malo,
em‘re detem‘e air marin et soins thalasso face a la mer.

: Prestations :
« Soins de thalassothérapie le samedi aprés-midi et le dimanche matin
3 soins individuels et 2 soins hydromassage actif en piscine ou piscine tonique)
» Un diner traditionnel au restaurant La Verriere (hors boissons)

» Nuit a I'nétel (chambre disponible a 15h le samedi et

jusqu'a 12h le dimanche/ Bagagerie de I'hétel a disposition)

= » Le petit déjeuner au restaurant gastronomique le Cap Horn
~« Acces libre : Salle de musculation, piscine de détente en eau de mer
= couverte et chauffée, sauna, hammam, parcours Aquatonic

'T —— T1appliquée aux - de 30 ans et aux agents depuis - 3 ans a la SNCF
Supplément chambre individuelle : 90€

AU LIEU DE 378€

SAMEDI 21 FEVRIER 2026 - 14H30

Plongez dans 'univers d’adolescents débordants d'énergie
ou chant, danse et humour se mélent pour explorer avec légéreté
25 defis du quotidien. Parents et ados se retrouvent dans un spectacle
a la fois dréle et touchant, pensé pour rapprocher les générations.

A partir de 4 ans.

TARIF : 10€ AU LIEU DE 30€

CARRE OR

: DU 16 DECEMBRE 2025 AU 16 JANVIER 2026}

17



Visite guidée Paris -
m « Les femmes dans I'histoire de/France; |

portraits de conque n’res 8

SAMEDI 7 MARS 2026 '

Une visite guidée a travers Paris pour retracer le
de celles qui ont fagonné I'histoire de France.

Prestations:
+ Visite guidée
* Déjeuner dans un restaurant a proximite.

les droits des femmes
DU LUNDI 9 AU VENDREDI 13 MARS 2026

Ecarts de salaires, temps partiels imposés, retraites amputées,
~ violences sexistes et sexuelles, surcharge des tdches domestiques et familiales...
Malgré des décennies de luttes, I'égalité entre les femmes et les hommes
est encore loin d'étre une réalité. Le 8 mars, est encore une journée
essem‘lelle afin de lutter pour les droits des femmes ! Chaque année le CASI Paris Nord
invite les cheminotes & venir échanger sur ces questions lors de moments

4 dédiés et offre un livre ou une BD sur le théeme. Une plaquette sera envoyée
% au domicile des cheminotes avec compte a jour début janvier 2026.

Thalasso a Saint-Malo

SAMEDI 14 ET DIMANCHE 15 MAI
Réservé aux adultes

Offrez-vous une parenthése de bien-étre a Saint-Malo,
entre détente, air marin et soins thalasso face alam

Voir le descriptif du séjour en page 17

UNSCRIPTIONS : DU 5 JANVIER AU 5 FEVRIER 29?

18




Séjour a PortAventura

DU VENDREDI 20 AU DIMANCHE 22 MARS 2026
: VENDREPI"Z? AU DIMANCHE 29 MARS 2026
r’rAve%ura e f' reconnu pour ses univers thématiques immersifs et

s sensations fortes et passer une journée pleine d'aventure
e/ ‘ et de divertissement.

Prestations :
ol aII w—retour PARIS — ORLY vers BARCELONE
| _ ‘Vendredl a 11h55 (prévoir un rdv vers 10h)

mfé:nche & 22h45 (départ a 20h45 de Barcelone)
1 bz;guge & main par personne (40 x 30 x 20cm)

L me —
£ 3“ ﬂ Wﬁ g tits dejeuners des samedi et dimanche a I'hétel
f' ‘-"""dl- Diners des vendredl et samedi (b0|ssons mcluses)

“‘t“é‘qu moment du séjour a fournir a I'inscription
> 30 ans et aux agents depuis - 3 ans a la SNCF
' Supplément chambre individuelle : 120€

PUBLIC ET EXTERIEUR : 446€

LUNDI 23 MARS 2026 - 19H30

Les Goguettes est un quatuor humoristique musical qui détourne
des tubes populaires pour commenter I'actualité avec esprit

et légereté. Leur spectacle méle parodie, satire et chanson,

pour un moment de rire aussi bien pour les fans de musique (

que pour les amateurs d’humour engagé. /
TARIF : 25€ AU LIEU DE 50¢ CATEGORIE1 IEXTERIEUR :50€ |

/

[ INSCRIPTIONS : DU 12 JANVIER AU 12 FEVRIER 202@] v |

|




&medis Beauvais
SAMEDI 4 AVRIL 2026

Découvrez Beauvais, une ville au charme historique et au riche
patrimoine, ou se mélent culture, art et authenticité.

Prestations:
* Visites guidées de la cathédrale et du musée de I'Oise
* Déjeuner dans un restaurant a proximité

m GRATUIT-DE3ANs ]

N
»’-’*[.INSCRIPTIONS : DU 2 FEVRIER AU 2 MARS 2026 ]

DIMANCHE 5 AVRIL 2026

Passez une journée au Parc Astérix, entre aventures, rires
et sensations, dans l'univers irrésistible des célebres Gaulois.

Prestations:
* Enfrée journée
* Coupons repas

» Option autocar au départ de la gare du Nord (rendez-vous a 8h45)
Tarif autocar : 5€ pour les 12 ans et plus & gratuit - de 12 ans

m GRATUIT-DE3 ANS | [
S

[INSCRIPTIONS :DU 2 FEVRIER AU 2 MARS 2026 ] i\

-

Randonnée pedestre
SAMEDI 18 AVRIL 2026

Profitez d'une journée de randonnée pour vous ressourcer
au coeur de la nature et savourer la beauté des
paysages qui vous entourent.

Prestations:

* Randonnée d'environ 13km aux alentours
de la base de loisirs de Cergy

vy Déjeuner dans un restaurant en milieu de parcours

rane:1oc Y




Thalasso a Saint-Malo

SAMEDI 11 ET DIMANCHE 12 AVRIL 2026

Réservé aux adultes 19

Offrez-vous une parenthése de bien-étre a Saint-Malo,
entre détente, air marin et soins thalasso face a la mer.

Voir le descriptif du séjour en page 17

[INSCRIPTIONS : DU 9 FEVRIER AU 9 MARS 2026}

Semaine CCGPF a Quiberon

DU DIMANCHE 12 AVRIL AU DIMANCHE 19 AVRIL 2026 (TARIF A)
PRIORITE AUX FAMILLES RESIDANTS EN ZONE B
DU DIMANCHE 26 AVRIL AU DIMANCHE 3 MAI 2026 (TARIF A)

PRIORITE AUX FAMILLES RESIDANTS EN ZONE C

DU DIMANCHE 3 MAI AU DIMANCHE 10 MAI 2026 (TARIF B)

4 PRIORITE AUX ADULTES

Quiberon‘vous accugillele temps.d’'une semaine placee sousle signe=——_
du ressourcement, entre paysages cotiers et douceur bretonne.

Prestations :
* Pension complete du dimanche soir-au dimanche midi
* Hébergement sur le centre CCGPF Quiberon Ar March’ Du -

TARIFA Ti1 T2 T3 T4 « Transport non compris .
TARIFB Ti T2 T3 T4

' T1appliquée aux - de 30 ans et aux agents.
depuis-3ansalaSNCF

TARIF CCGPF : 392¢

[INSCRIPTIONS : DU 26 JANVIER AU 26 FEVRIER 2026]
21

T1 appliquée aux - de 30 ans et aux agents
depuis - 3 ans a la SNCF

TARIF CCGPF : 343€ [l lV.Nutlj sy .\ 1




Helsinki - 4 jours / 3 nuits
DU SAMEDI 18 AU MARDI 21 AVRIL 2026

Helsinki, capitale a taille humaine, vous accueille pour un séjour

de 4 jours mélant architecture contemporaine, traditions finlandaises
et douceur de vivre. Entre mer, nature et design, la ville séduit par son
atmospheére paisible et son élégance scandinave.

Prestations :

* Vol aller-retour PARIS — CDG vers HELSINKI
* Départ prévu le samedi a 12h40 (prévoir un rdv vers 10h)
* Retour prévu le mardi a 19h50 (départ a 17h40 d’Helsinki)
*1bagage en soute par personne de maximum 23kg

+1bagage a main par personne (40 x 30 x 20cm)

* Transferts en autocar depuis 'aéroport

* 3 nuits dans un hétel 3*

* Petits déjeuners

* Diner le J1 (samedi) a I’'hétel

* Tour de la ville avec un guide francophone le J2

* 1carnet de voyage par famille

| ] N fiseEgien g -

T1appliquée aux - de 30 ans é“rj‘;duxcg'ehﬁ'de.r;yls 'Fﬁ?ﬁﬁﬁ“’a‘NéF -

Supplément chambre individuelle : 195€
GRATUIT - DE 2 ANS PUBLIC : 755€ @

[INSCRIPTIONS : DU 15 DECEMBRE 2025 AU 15 JANVIER 2026]

a4 |

Aémorial de I'internement et de la

)éportation - Camp de Royallieu
YouinceIVEmoire

SAMEDI 25 AVRIL 2026 A 14H

Lors d’'une visite guidée de 2h, découvrez le Mémorial
de I'lnternement et de la Déportation de Compiegne,
un site historique qui retrace le passé du camp de
Royallieu et rend hommage aux déportés.




Grand Prix de France moto — Le Mans
5‘?‘ "~ DU VENDREDI 8 AUDIMANCHE 10 MAI 2026

Billet enceinte générale 3 jours
En attente des tarifs — Plus d’infos prochainement sur www.casipno.fr

[ INSCRIPTIONS : FEVRIER 2026 ]

La Taniére — Zoo Refuge zse3oie
SAMEDI 9 MAI 2026 (] N

La Taniere — Zoo Refuge est un lieu unique dédié a la protection
et au soin des animaux sauvés. Ce refuge dllie sensibilisation,
bien-étre animal et découverte dans un cadre respectueux et éducatif.
BILLET ENTREE LIBRE EN DATE DU SAMEDI 9 MAI 2026.

ADULTE : 9€ AU LIEU DE 23.90¢
ENFANT 3 — 11 ANS : 6.50€ AU LIEU DE 16.90€ GRATUIT - DE 3 ANS

Séjour CCGPF a Saint-Mandrier- -
DU JEUDI 14 AU DIMANCHE 17 MAI 2026

Le séjour CCGPF a Saint-Mandrier offre un cadre ensoleillé 2 % < CYN - e GRr)
entre mer et pinéde, idéal pour la détente et les activités ] . SRR ‘ '
en plein air. Un moment convivial pour profiter du littoral

méditerranéen et partager des instants de vacances en toute sérénité.

Prestations:

* Pension compléte du jeudi soir au dimanche midi

» Hébergement sur le centre CCGPF Saint-Mandrier Le Vert Bois
¢ Transport non compris

T1 T2 T3 T4

PRIX CCGPF : 126€ GRATUVUIT - DE 3 ANS

T1appliquée aux — 30 ans ou aux agents employés depuis =

[ INSCRIPTIONS : DU 9 FEVRIER AU 9 MARS 2026 .




Concert de Damso — Paris La Défense Arena
JEUDI 28 MAI 2026

Assister a un concert de Damso, c'est plonger dans un univers intense

ou émotion, poésie et sonorités puissantes se rencontrent.

Entre rimes profondes, flow maitrisé et ambiance immersive, I'artiste offre
une performance authentique qui marque le public du début a la fin.

A partir de 12 ans

1. TARIF : 40€ AU LIEU DE 80€ | T\ =clel (%

[ INSCRIPTIONS : DU 23 MARS AU 23 AVRIL 2026 ]

Chateau de Fontainebleau
SAMEDI 30 MAI 2026

Profitez d'une journée dalliant culture, patrimoine
et détente dans un cadre prestigieux.

Prestations :

* Visite guidée du chateau
* Déjeuner dans un restaurant a proximité.

Offrez-vous une parenthése de bien-étre a Saint-Malo,
entre détente, air marin et soins thalasso face a la mer.

Voir le descriptif du séjour en page 17

[INSCRIPTIONS : DU 16 MARS AU 16 AVRIL 2026 ]




WeeksendrAvignoniet RarciSpirou
SAMEDI 6 ET DIMANCHE 7 JUIN 2026

SAMEDI 6 JUIN 2026

GRATUIT POUR LES ENFANTS

L LA DE CHEMINOTS DE - DE 12 ANS

EXTERIEUR ADULTE: 35€ | PRIORITE AUX PERSONN ]
EXTERIEUR ENFANT DE 3 A 11 ANS :15€ INSCRITES AUX RANDONNEES

AEASN L



Roubaix:

SAMEDI 20 JUIN 2026

BELEEWAERDE

Optionilijoud/AliparciBellewaerde
SAMEDI 27 JUIN 2026

TARIF : 20€ ENFANT 2-12 ANS : 10€



LE VILLAGE
LES ISSA

INSCRIPTIONS DU 5 JANVIERAUG6 M

¢

N —
TN

Avec votre CASI, profitez de tarifs préférentiels sur certaines
périodes pour le village vacances les Issambres La Gaillarde,
situé dans le Var, ad Roquebrune-sur-Argens.

Véritable coin de paradis avec ses 8 km de criques et de calanques, venez PN
passer quelques jours dans cette station balnéaire ! Vous y découvrirez de
magnifiques paysages maritimes en vous promenant sur son sentier littoral et
Vvous pourrez pratiquer de nombreuses activités nautiques telles que la
plongée sous-marine ou la voile.

Modalités d’inscription

- Bulletin d'inscription interactif sur le site.

- Le reglement se fera au CASI Paris Nord.
- Les réservations seront prises dans la limite des places disponibles. Priorité
aux familles avec enfants scolarisés pendant les périodes de vacances scolaires.

Tarifs

- Pour découvrir I'ensemble des tarifs, rendez-vous sur www.casipno.fr a partir
de la mi-décembre.
* Pour les moins de 30 ans ou sous contrat depuis moins de 3 ans:

Une bourse de 100 € est attribuée pour la réservation d'une semaine
hors vacances scolaires (valable une fois par an).




gratuit pour les
enfants de cheminots

de-12 ans
b

RANDONNEE PEDESTRE - VTT
ANIMATIONS POUR LES ENFANTS
DEJEUNER ET LOTO

<AMEDI 6 JUIN 2026

A9
INSCRIPTIONS : Du 20 avril au 20 mai 2026 I\IO

[ SES

3 INTERENTREPF:
DE PARIS NORD

www.casipno.fr

Q)




Dimanche 18 janvier 2026 de 13h a 15h

Restaurant d’entreprise CASI PNO - 112 rue de Maubeuge 75010
Paris

Thé Merveiller vous fera découvrir I'histoire fascinante du thé. Les
méthodes de récolte, les processus de production, savoir reconnaitre la
qualité d'un thé, les techniques d'infusion optimales et bien sir la dé-

gustation. Date limite inscription: 06/01/26

Atelier hougies parfumées

Samedi 7 février 2026 de 15h a 16h30

Maison IOKKO - 48 rue Sedaine 75011 Paris

Crée tes propres bougies parfumées!

Avec Julie, découvre les secrets de la fabrication artisanale.

Date limite inscription: 07/01]26

Atelier pate a tartiner

Samedi 21 mars 2026 de 16h a 18h30

Chez I'artisan - 1rue carriére Mainguet 75011 Paris
Fabrique ta propre pate a tartiner!

Découvre les secrets des chocolatiers Stan et Jean-Pierre.

Inscriptions du 26/01/2026 au 26/02/2026

Atelier balade photo

Le samedi 04 avril de 14h30 a 17h30

Graine de photographe — Rdv dans le ler arrondissement de Paris

Une balade vous fera découvrir les passages parisiens avec le regard af-
faté d’'un photographe. Un atelier dédié ala prise de vue, au cadrage et

ala composition vous aidera a capturer les scénes de vie sous un angle
nouveau.

Inscriptions du 02/02/2026 au 03/03]/2026

Samedi 23 mai 2026 de 16h a 18h30

Chez I'artisan - 53 Rue Amelot 75011 Paris

Initie-toi & la mixologie moderne'!

Crée tes mocktails et repars avec ton verre doseur personnalisé.

Inscriptions: du 23/03/2026 au 23/04/2026

Atelier bricolage planche apéro

Dimanche 14 juin 2026 de 14h a 16h30

Les inventeurs - 12 bis esplanade Nathalie Sarraute, 75018 Paris
Fabrique ta planche apéro en bois !

Découvre les gestes du menuisier en t'‘amusant.

Inscriptions: du 07/04/2026 au' 12/05/2026
29




Matchs 2026

o4/01PARISFC (L) 16/01LILLE @ 28/01 NEWCASTLE

WE DU 07/02 MARSEILLE () WE DU 21/02 METZ

WE DU 07/03 MONACO WE DU 14/03 NANTES

WE DU 04/04 TOULOUSE | WE DU 18/04 LYON

WE DU 02/05 LORIENT

WE DU 09/05 BREST

HANDBALL

LICK
SZEGED

hhhhhhhhhhhh

WE DU 21/02 AIX 25 OU 26/02 SZEGED

110U 12/03 MAGDEBURG

WE DU 04/04 ISTRES

WE DU 02/05 CHARTRES 28/05 NANTES H |

WE DU 06/06 TREMBLAY
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Matchs 2026

ASK,
N

pAR’/&
T9ve

15/01 MONACO 22/01 DUBAI BC

[

WE DU 07/02 NANCY %! 01/02 BOULAZAC ;5!!5

ot
9
INCY ‘(’»‘4: ® [

V4

12/03 ASVEL ¥  22/03 BOURG-EN-BRESSE@

LDLC N
ASVEL

M

02/04 OLIMPIA MILAN (@») WE DU 04/04 NANTERRE 92

HILANS

WE DU 16/05 ASVEL {7

AAAAA

WE DU 03/01 CASTRES 10/01 EXETER CHIEFS
Chiiefs

USAP

WE DU 14/02 TOULOUSE @ WE DU 28/02 PERPIGNAN @

WE DU 28/03 CLERMONT \¢$/

LR

WE DU 25/04 PAU \@

(e =y
WE DU 09/05 LYON @ WE DU 30/05 BAYONNE v

3

Billets nominatifs - pas de modification de nom possible 31



e
LES SEMAINES DU

CINEMA

UGC - Pathé Gaumont - CGR - MK2
Mégarama - Majestic Compiegne

1 PLACE
ACHETEE

1 PLACE
OFFERTE AU 05/02/2026

*DANS LA LIMITE D'UNE PLACE PAR AGENT ET AYANT DROIT DECLARE AU PREALABLE

"pl\" ’ SUR VOTRE COMPTE CASI. LES BILLETS SONT A ACHETER DANS LES ANTENNES DU
CASI UNIQUEMENT PENDANT LES JOURS D'OUVERTURE (HORS WEEK-END ET

EFCUI TP 2 W e JOURS DE FERMETURE). PAS DE VENTE SANS LA PRESENCE DE LAGENT OU

www.casipno.fr D'UN DE SES AYANTS DROIT AVEC JUSTIFICATIF.

DU 27/01/2026

‘@’ INFORMATIONS : WWW.CASIPNO.FR OU 01 53 20 66 36




BILLETTERIE

SAISON

les cinemag

GAUMONT
MAJ (:) STIC =
PATHE! COMPIEGNE mECARalIE’I?Ag
GAUMONT PATHE MAJESTIC MEGARAMA
COMPIEGNE NATIONAL

K -

CINEMAS

CGR MK2 UuGcC

SPORT, DETENTE & PLAISIR

e a
FORESTHILL LES CERCLES SPEED PARK SPA SUR MESURE
REMISE EN FORME DE LA FORME SRME b 1206 i lisu gerlage
59€ par mois au lieu de 85€ 350¢€ par an au lieu de 689¢ 1personne = 1activités

SHOOTING CHOCOLAT PASSEPORT PISCINE
PHOTOS COURS ET ATELIERS MONUMENTS SAINT-DENIS
75€ au lieu de 85¢€ 90€ au lieu de 98¢ 28.50€ pour les + de 25 ans Pass 10 entrées 35,10€ ou 63€
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Emeline Gastelain :
]
sécuriteé, solidarité et
passion du terrain

Agente circulation & la Gare du Nord, Emeline
incarne ces femmes et hommes de 'ombre qui
orchestrent chaque jour le ballet des trains. Elle
raconte un parcours construit sur la curiosité,
l'apprentissage et la force du collectif. Entre
rigueur ferroviaire, gestion des imprévus et
engagement auprés des familles cheminotes,

EMELINE GASTELAIN

Agent circulation 16GL
Garelduinord

Emeline défend un métier exigeant et un esprit
solidaire qu’elle contribue & faire vivre.

CASI PNO : Bonjour Emeline, peux-tu
te présenter rapidement pour gu'on
te connaisse un peu mieux ?

Emeline Castelain : Bonjour ! Je m’appelle
Emeline, jai 33 ans et je suis originaire du
Pas-de-Calais. Jai commencé a la SNCF &
18 ans comme employée au guichet puis au
service téléphonique a Douai. Aprés un BTS
en alternance en agence commerciale et un
passage dans le tourisme d'affaires, je suis
revenue en gare, ou j'ai découvert 'univers de
la circulation ferroviaire.

Jai ensuite intégré le cursus sécurité,
déménagé a Paris, et joccupe aujourd’hui un
poste d'agente circulation & la Gare du Nord.

Emeline Castelain : Mon rdle, c’est d’assurer
la sécurité des circulations, puis la régularité.
Je trace les itinéraires des trains, je gere les
mouvements en gare et la pleine voie en
coordination avec les agents sur le terrain.

Quand tout roule, c'est fluide. Quand un
incident survient, on bascule en mode stratégie
collective pour maintenir les circulations en
sécurité. Ici, on ne s'ennuie jamais, chaque
journée est différente.



Emeline Castelain: C'est une gareimmense,
donc tout peut arriver : incidents voyageurs,
météo, matériel... Il faut étre capable de
réagir vite, en équipe.

On travaille en trinbme, ce qui est précieux
: on se connait par coeur, on se compléte
et on se soutient. C'est cette solidarité qui
transforme les imprévus en efficacité.

Emeline Castelain : Quand je suis arrivée,
méme en CDD, il y avait un vrai esprit de
famille. On était accueilli, accompagné, les
portes étaient ouvertes partout. On pouvait
aller voir I'Escale, le poste, la régulation, les
collegues prenaient le temps de transmettre.
C'était naturel, ¢ca faisait partie du métier :
apprendre ensemble, comprendre comment
chacun travaillait, construire de la confiance.

Au fil des années, j'ai vu apparaitre plus de
cloisonnements, plus de process, plus de
“chacun son périmeétre”. La communication
est parfois moins fluide, et ca peut provoquer
des situations ou un malentendu ou un
manque d'info entraine un retard, puis
derriere il faut expliquer, justifier, enregistrer.
Et ¢a,ames yeux, ¢ca peut fragiliser le collectif
s'iln'y a pas une vraie culture du dialogue.

=
|‘ 2
—
- -
- =
-
- .-
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Pour autant, je ne suis pas défaitiste, au
contraire. J'ai envie de me battre pour garder
cet esprit cheminot que jai connu. Dans
mon équipe, I'entraide est toujours Ia. On se
soutient, on se remplace quand un collegue
est débordé, on gére un incident ensemble,
on garde la culture du “on est Id les uns pour
les autres”. Tant qu'ily a ¢q, il y a un avenir.

Ce qui me rend confiante, c’est que des
gu’on retrouve du lien : formations terrain,
échanges enfre services, actions sociales,
on voit immédiatement l'effet positif. On
recommence a se comprendre, a se parler,
a travailler main dans la main. Pour moi,
'avenir de la SNCF passera par I : préserver
la sécurité et la rigueur, mais en redonnant
de la place au collectif, a la transmission et
al’lhumain.

CASI PNO : Que représente pour toi
le CASI et comment en profites-tu ?

Emeline Castelain : Au début je ne m'y
intéressais pas beaucoup, et puis ma fille est
née. J'ai découvert les sorties, colos, activités
culturelles, ciné, mercredis de I'été... une vraie
richesse.

Aujourd’hui, je m'implique aussi comme
bénévole : départs et retours de colos,
distribution des jouets de Noél... On retrouve
lesprit de solidarité cheminote et ¢a me
tient & coeur. Voir les enfants heureux, c'est
précieux, et ma fille en bénéficiera aussi.




Farid MASSAOUDI : la
passion du rail et Uesprit
d'équipe

Conducteur de train sur la ligne B et trésorier
de l'association sportive des cheminots de Creil
et Nogent, Farid incarne & la fois la rigueur du
métier ferroviaire et les valeurs de solidarité
qui 'accompagnent. Entre souvenirs de cabine,
imprévus marquants et engagement associatif,
il partage avec simplicité et enthousiasme son
attachement ala SNCF, asa famille de cheminots
et & la transmission des valeurs sportives aux
plus jeunes.

- =
CASI PNO : Bonjour Farid, peux-tu te
L] 'y
présenter rapidement pour gquon te

i i 2
CoNnnaisse un peu MICUN :

Gonducteur de train
Eign€CIBEIRER!

Farid Massaoudi Bonjour, je m’appelle
Messaoudi Farid, j’ai 40 ans, je suis marié et j'ai
trois enfants. J'habite & Nogent-sur-Oise, juste
derriére le stade, dans une maison SNCF

Je suis conducteur de train au dépdét de Mitry
sur la ligne B. Et & cété de ¢aq, je suis trésorier de
I'association sportive des cheminots de Creil et
Nogent (ASCCN).

Farid Massaoudi : Franchement, & la base, je
n’'étais pas du tout passionné par les trains ni
par le monde ferroviaire. C'est arrivé un peu par
hasard. Ce qui m’'a attiré au départ, c’est surtout
I'image de la SNCEF, connue et respectée de tous.
Et puis, petit a petit, en découvrant ce métier,
jai commencé a vraiment I'aimer, notamment
pour tout ce qui touche alasécurité, la technique
et aussi l'esprit de famille qu’on retrouve ici.

CASI PNO : Comment s'est passée ton
arrivée a la SNCF ? Tu te souviens d'un
moment marquant ou d'une anecdote ?

Farid Massaoudi : Oui, je m’en souviens trés
bien. Mon premier jour dans la cabine, c’était
énormément d’émotion... et beaucoup de stress
aussi ! Quand le train a commencé a bouger,
j'avais l'impression d’étre un enfant de cinq ans
qui vient de recevoir son jouet de Noél. C'était un
moment magique.
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Farid Massaoudi : Ce que jaime, c'est de
transporter les gens, que ce soit tres 16t le
matinoutardle soir. J'ai vraiment le sentiment
d'étre utile.lly a aussitoute lapartie technique
et sécurité qu’on doit maitriser au quotidien.
Et puis, aucune journée ne se ressemble : c'est
¢a qui rend ce métier passionnant. Alafinde
la journée, on se dit qu'on a servi & quelque
chose, qu'on a aidé des gens a aller travailler,
rentrer chez eux ou partir en vacances. C'est
gratifiant.

CASIPNO: Tu as vécu des situations
particuliéres ou marquantes sur la
ligne ?

Farid Massaoudi : Oui, une en particulier.
Un soir, il y a eu une rupture caténaire, donc
plus de courant, et je suis resté bloqué avec
les voyageurs de 20 h jusqu'd 2 h du matin.
Au début, je redoutais un peu les réactions, je
pensais que ce serait tendu. Mais finalement,
¢a s'est fransformé en moment d'échange :
on a discuté, j'ai pu leur expliquer comment
fonctionne notre métier, pourquoi on était
bloqués... C'est resté un souvenir tres fort.

CASI PNO : Tu peux nous en dire un
peu plus sur cette association ?

Farid Massaoudi : Oui, bien sOr. Lassociation
a été créée en 1987 et regroupe trois sections

sportives : football, pétanque et tennis. La
sectionlaplus active, c'estle foot. Aujourd’hui,
oncompteplus de 200licenciés, de tous dges
: @ partir de 6 ans (U6-U7) jusqu’aux vétérans
de plus de 45 ans. C’est un club & I'esprit trés
cheminot : le stade est situé dans TACM de
Nogent, et on retrouve plusieurs familles du
rail parmi les adhérents. On accueille aussi les
enfants du quartier, que ce soit de Nogent ou
de Creil, mais on garde une priorité pour les
enfants de cheminots.

Farid Massaoudi : On est 100 % bénévoles. I
n'y aaucunsalarié, que ce soit les é€ducateurs,
les présidents ou moi-méme comme
trésorier.

Pour tout ce qui est entretien du terrain, des
vestiaires ou du gymnase, on peut compter
sur le CASI de Paris-Nord, gqu'on remercie
a chaque fois pour son soutien. C'est
grGce a eux qu'on peut offrir de bonnes
conditions aux enfants. C6té équipement
(survétements, maillots, chaussettes...), on
finance tout gréce aux cotisations.

Mais nous travaillons encore surles conditions
et continuons a développer cet esprit familial
et sportif qui nous tient a coeur.

pour dansilelprochain
communication2@casipno.fr
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b Bri fill
Unatbum; une serie et un film.

BAD BUNNY - DTMF

2025
Genre : Plenq, Rap Latino, Reggaeton
Artfiste : Bad Bunny (Benito Antonio Martinez Ocasio)

« DTMF » signifie DeBi Tirar Mas Fotos (en frangais : « J'aurais da
prendre plus de photos »). Le morceau méle des sonorités de plena
portoricaine traditionnelle a des éléments de rap et reggaeton, sur
une mélodie mélancolique ponctuée de chceurs. Dans ce titre, Bad
; Bunny exprime sa nostalgie et ses regrets de ne pas avoirimmortalisé
il les moments vécus avec ses proches. Emotion, authenticité et rythme
1\ ! forment un cocktail poignant, renforcé par une vague virale sur TikTok
générée par des vidéos souvenir.

Saison 2:2025 Inspirée du compte Instagram éponyme, Amours Solitaires
explore les élans, les doutes et les contradictions des
relations amoureuses modernes. La saison 1 raconte la 1
naissance d’une histoire entre Maud et Simon & travers leurs
Créée par Morgane Orfin - échanges par messages, tandis que la saison 2 suit deux
intrigues paralléles : Maélle et Said, ex-amants qui peinent
a tourner la page, et Lewis et Noa, deux jeunes hommes en
quéte d’identité et d’amour. Une série sensible et vibrante
qui capte avec justesse les passions de notre époque.

Episodes de 2 & 30 min
Romance, Drame

2023 (95 min)
Comédie dramatique, Satire politique
Réalisé par Albert Dupontel

Second Tour suit Nathalie Pove, journdliste politique déchue, reléguée a la rubrique
sport. Chargée contre son gré de couvrir la campagne présidentielle du favori, Pierre-
Henry Mercier, un économiste brillant issu d’'une dynastie influente, elle découvre qu’il
est loin d’étre le novice lisse qu’on lui présente. Entre manipulations, faux-semblants
et enquéte audacieuse, elle décide de révéler la vérité... avec humour et dérision.




DES BIBLIOTHECAIRES

MarylineliBibliotheguelde

d’Aurélie Valognes

On atous un jour eu envie de partir, de claquer la porte, de tout quitter.
Inés, mariée, deux enfants, arrivée alamoitié de sa vie, se sent arrivée
nulle part. Elle porte, gére, s'oublie. Et on 'oublie. Emprisonnée dans
une existence qui ne lui correspond plus, un jour, elle part.

Dans la solitude d'une nature sauvage, elle trouve un lieu a elle : une
maison, ou le temps semble s’étre arrété, et qu’elle décide de retaper.
En pansant les cicatrices de la maison, Inés va commencer a soigner
les siennes. Et si le meilleur chemin pour aller vers soi passait par les
autres ?

m Trésor rome:s

de Jean-Baptiste Saurel & Pauline de La Provété

LN fraque aussi I'horrible antiquaire Pivoleux...

d’Adam Stower

Un chat pantouflard, un lapin & la créme, une chatiére magique... En
avant pour des aventures poilantes ! Merlin et Chou forment un duo
aussi poilu que craquant. Ensemble, ils partent a I'aventure ! Car, oui, la
chatiére de Merlin est magique. Aujourd’hui, elle propulse les deux amis
au temps des chevaliers | Merlin devra enfiler son armure pour sauver
une princesse...

10 ans
de romans
Jmillions
de lecteurs

C'est I'heure des incroyables retrouvailles pour Trésor et ses
parents... Son pére a enfin fini de se prendre pour un pirate
sanguinaire et sa mére, dramatiquement disparue en mer, se
matérialise enfin pour prendre son fils dans ses bras ! Mais la petite
famille doit maintenant retrouver Juju, Noisette, Dico et Yavannah,
les amis que « Trez' » a involontairement piégés dans la jungle
dangereuse sortie de son imagination... Le seul moyen pour eux
de rentrer a la maison : trouver la mythique pierre de veoeu, que

ADAM STOWER

NOUVEAUTE |CLattes




Les Amourcux de lile Saint-Paul

d’Armelle Guilcher

1928. Rose, fille du propriétaire d'une conserverie, et Frangois, fils d’'une
ouvriére, s'aiment en secret. Ensemble ils décident de partir pécher la
langouste sur une ile des mers australes. Loin de son cocon de Concarneau,
Rose découvre les joies et les difficultés d'une vie de labeur. Mais elle est loin
d'imaginer ce qui attend le jeune couple, resté seul avec quelques cdlons
pour une mission de gardiennage durant I'hiver austral...

de Donatella Di Pietrantonio

\

Abruzzes, en Italie.

MalikaliBibliothequelde Paris:

Armelle

GUILCHER

Les Amoureux
de l'ile Saint-Paul

E 4
‘* Lucia, la narratrice, a toujours vécu dans le méme village des

En pleine période de pandémie de Covid-19, sa fille Amandaq, venue

Jage fragile " i
Lage fragile de Milan, passe tout son temps enfermée dans sa chambre. Outre la
pRLsPEl  détresse de son enfant, Lucia doit faire face au crime dont elle a été

PRIX STREGA 2024 3 E A S 3 r
LOBILEL UYL témoin trente ans plus 16t et dont elle n'a jamais parlé.

de Jenny Colgan

Gertie Mooney a toujours eu la téte dans les nuages. A trente ans, elle
vit encore dans le cottage familial au nord de I'Ecosse, entre sa mére, sa
grand-meére et les séances de tricot quotidiennes.

Lorsqu’elle découvre une annonce pour un appartement enville, elle décide
de tenter sa chance. Elle y retrouve Morag, une amie d’enfance devenue
pilote de ligne, et toutes deux choisissent d'emménager ensemble.Bientdt,
Morag lui propose un poste d’hétesse dans sa compagnie aérienne:le réve
de Gertie pourrait enfin décoller.

vrene @S heures fragiles
GRIMALD]| de Virignie Grimaldi

Malika[(BibliothequeldulkEandy)

A N

5 MILLIONS
d’exemplaires vendus
dans le monde

LBS he_ur es Diane menait la vie dont elle révait : un mari, deux enfants, un travail
fl’aglles gu’elle aimait. Jusqu’au jour ou Seb la quitte, bouleversant tout son

' : équilibre. Absorbée par sa douleur, elle ne voit pas que Lou, sa fille
> " de seize ans, sombre & son tour aprés un chagrin d'amour. Quand

s s 8 Diane réalise 'ampleur du mal-étre de sa fille, elle est préte a tout
AL OIVCTTE  pour la sauver, méme a affronter le passé qu’elle croyait oublié.

ET DE LARMES.

SON MEILLEUR ROMAN.» Ensemble, mére et fille affrontent le torrent de la vie.




Brunol(Bibliothéqguelde Chambly)

de Frank Thilliez

Quand on bascule dans la folie, il est souvent trop tard !

Unité pour malades difficiles de Chambly. Un nouveau patient
est accueilli. Délirant, sans papiers, inapte a la garde a vue,
celui-ci a poussé sans raison un passager sur les rails et prétend
" fuir des vers ".

Seine-Saint-Denis, a cinquante kilométres de la. Sharko et son
équipe découvrent le corps d'un quinquagénaire sauvagement
assassiné prés de son lit. Chez lui, aucune empreinte digitale ni
trace dADN, pas méme les siennes.

Qui sont ces deux hommes ? Quelles sont leurs histoires ?

Le grand voyage de Tilbury

de Gill Lewis

Une quéte périlleuse, un diamant maudit et un héros inattendu.
Plongez dans une aventure digne des plus grands classiques du
genre.

Tilbury est le septiéme raton d'une septiéme portée, ce qui le
destine & une vie d'aventures... et de dangers. Tant pis si notre
timide et fragile héros ne se sent pas taillé pour la périlleuse
mission qui I'attend : rapporter, dans la Cité des Cieux, " la Nuit
Noire ", un diamant si sombre qu'on dit que celui qui le regarde
voit dans son reflet toute la noirceur de son dme'!

Aux cbtés de sa sceur Lily-Tourmaline, Tilbury saura-t-il friompher
de son destin ?

Une quéte captivante, pleine d'aventure et d'amitié !

- - -
La Tres Catastrophique Visite du Zoo

La Tres Catastrophique

Visite du Zoo deJOéI Dicker

A la veille de Noél, une visite scolaire au zoo vire au drame. Dans la
petite ville ou cela s’est produit, les esprits en sont restés marqués
des années durant, sans jamais connaitre la vérité. Les parents de
Joséphine, éléve présente ce jour-1a, décident de percer le mystére.
Mais en cherchant @ comprendre, ils découvrent qu'une catastrophe
n’arrive jamais seule, et que laréalité dépasse tout ce qu'ils pouvaient
imaginer.

ROSIEDWOLFE
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Coloriez
votre cheminot magique !
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Nouveautés, actualités, événements a venir...
n'oubliez pas de nous suivre

sur les réseaux sociaux
pour ne rien rater !
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LA RECETTE
DU CGHEF

Pour 4 personnes

oo

AU MENU DU RESTAURANT
DE JONCHEROLLES

BLANQUETTE DE VEAU
ET SON RIZ PILAF

Plat emblématique de la cuisine frangaise, la blanquette
de veau réchauffe les coeurs avec sa sauce onctueuse
et parfumée.Accompagnée d’un riz pilaf moelleux,
c’est le repas d’hiver par excellence, alliant tradition et
gourmandise.

INGREDIENTS

*+ 800 g d'épaule(s) de veau

e 2 oignon(s)

* 2 carotte(s)

* 2 blanc(s) de poireau(x)

* 1 bouquet(s) garni(s)

* 2 clou(s) de girofle

* 2 gousse(s) d'ail

* 4 pincée(s) de sel fin

* 100 g d'oignon(s) grelot

* 100 g de champignon(s) de Paris
* 200 g deriz long

* 40 g de beurre doux

* 28 g de farine de blé T55

* 40 cl de créme liquide entiere
* 3 jaune(s) d'oeuf(s)

* 1g de noix de muscade répée
* 0.4 botte(s) de persil plat

PREPARATION 5>
15min 2h

1. Pour la viande

Détailler I'épaule de veau. Pocher I'épaule de veau. Ecumer.
Tailler les carottes et les poireaux en 2 ou 3 trongons. Piquer
deux oignons entiers avec les clous de girofle. Ecraser les
gousses d'ail en chemise.Ajouter les légumes a la viande
avec l'ail et le bouquet garni. Cuire lentement pendant au
moins 2h. Saler @ mi cuisson.

2. Pour les champignons et les oignons grelots
Escaloper les champignons et les cuire dans un blanc.
Glacer a blanc les oignons grelots.

3. Pour leriz

Ciseler un oignon, le faire suer avec du beurre. Nacrer le riz.
Mouiller avec le bouillon de veau. Saler. Couvrir et cuire au
four & 200 °C pendant 15 & 20 min. Laisser gonfler hors du
four pendant quelques minutes. Beurrer et égrener.

4. Pour la sauce

Réaliser un roux, ajouter la muscade. Mouiller le roux avec
le bouillon de veau.Mélanger la créme et les jaunes d'oeufs.
Lier au velouté

5. Pour le dressage

Déposez le riz pilaf, ajoutez la viande et nappez de sauce.
Disposez les légumes autour et terminez par une touche de
persil ciselé.

BON APPETIT! (5
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Bilan économigue 2024

Quand le CASI débourse 100€, il les dépense de la fagon suivante :

) RESTAURATION ACM (Accueil collectif de mineurs):

- Entretien des restaurants. Entretien des ACM.
- Fonctionnement des restaurants. Fonctionnement des ACM.
- Administration générale. Administration générale

| ACTIVITES SOCIALES

Création, gestion et administration des activités sociales (activités, mini-séjours,
séjours, week-end et subventions billetteries...)

Création, gestion et administration des arbres de Noél (jouets et spectables).
Entretien, fonctionnement et administrations des bibliothéques.

Associations sportives et culturelles.

Administration générale.

Entretien et gestion des espaces patrimoines du CASI PNO.




220 saclilal
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(séjours, week-end, journées...)

Arbre de Noeél

12300

7230

agents présents aux jouets
spectacles distribués
Restauration Bibliothéques ACM
142160 10 045 1505
Repas Livres Journées enfants
Semaines du Cinéma Billetterie

16 867

billets distribués

11978

billets vendus
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SAVOIA/SOWA/FAYE
Petit pays

AIRE LIBRE

HIROTAKA ABE
KATSUMASA 4
ENOKIYA
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Cette année, c’est a Rouen que le prix de la BD
sociale et historique a posé ses valises.

Prés de 500 personnes venues de toute la France se
sont retrouvées autour de passions communes : La
lecture et le dessin

Ateliers, débats, dédicaces... Léchange et le partage
étaient au centre de cette féte de la BD 2025.

Les lauréats:

Petit Pays — Savoia/Sowa/Faye pour la BD
Harcélement scolaire - Hirotaka Abe [/ Katsumasa
Enokiya pour le manga
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Les élus sont heureux de vous annoncer officiellement que le CASI Paris —
Nord organisera le prix de la BD sociale et historique 2026.

Lengagement du CASI dans le prix depuis de nombreuses années se con-
crétise. Le personnel du CASI et les élus seront pleinement engagés afin de -
vous proposer un prix a la hauteur des précédents.

Comme chaque année, une sélection de 10 BD et 3 mangas seront dis-
ponibles dans vos bibliothéques et vous seront proposés a la lecture et au
vote.

Les lauréats recevront leur prix a la féte de la BD qui aura lieu le samedi 17
octobre 2026 a I'’Académie Fratellini (93210).

Nous comptons sur la participation des cheminots-es de Paris Nord afin de
participer activement a cet événement qui au-deld de la lecture et du
dessin porte également les valeurs de partage, de solidarité et d’égalité.

JEUIGONGOUR!

PRIX DE LA BD SOCIALE ET HISTORIQUE 2026

A l'occasion du Prix de la BD Sociale et Historique 2026 organisé par le CASI Paris Nord,
nous lan¢ons un jeu concours ouvert a tous les agents et ayants droit !

LE PRIX CHFETE 8D (i
SOCIALE ¢7 HISTORIGUE - Jillllg

= [ “BE e

Dessinezle futur personnage principal de BD/Manga de
I'édition 2026 pour la prochaine affiche !

Comment participer ?

1. Envoyez votre création au format JPEG, PNG ou PSD
avantle 16 janvier 2026, en indiquant votre prénom, nom

etn® de CP al'adresse suivante : communication2@casipno.fr

2.Le CASI Paris Nord délibérera pour sélectionner le grand
gagnant le 19 janvier 2026.

LA HALLE AUX TOILES,
ROVEN 5
27 SEPTEMBRE 2025 3 -~

3.Le oula gagnant(e) remportera une sélection de livres
etserainvité(e) au Prix de laBD 2026 (du 16 au17/10/2026).

A vos crayons!




LA CONVIVIALITE ou L'ILE AUX PERES LA COYA
La faute de 'orthogrcaphe

Déconstruisons avec
humour les absurdités de
l'orthographe frangaise

24/01A 20H 08/02 A 15H 07/03 A 20H

Une quéte des péres, Concert Reggaeton et
entre Marvel, souvenirs bien d’autres surprises!
et barbes & papa.

SONGE DJAMIL LE SCHLAG LAPARADAFLAMENCA
Conte revisité mélant Dijamil en stand-up : Une immersion dans une
amour, chaos et magie vous cdllez vous torcdre vradie soirée andcalouse
dans une forét enchantée derire!
04/04 A14H30 28/05 A 20H 05/06 A 20H
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Pensez a mettre
a jour votre compte!

MISE A JOUR ANNUELLE
DE VOTRE COMPTE EN LIGNE

Afin de pouvoir vous inscrire aux activités 2026, vous devez obligatoirement ajouter
le haut de votre bulletin de salaire de novembre 2025.

NOVEMBRE
2025 @

I

| C'est sur l'effectif de novembre que le budget
| reversé aux CSE/CASI est calculé par la
I direction SNCF. Votre bulletin de salaire de
! novembre 2025 permettra donc de déterminer
! votre CASI de rattachement pour I'année 2026.
I

D’autres mises a jour sont nécessaires :

* Avis d'imposition 2025 sur les revenus 2024,
(Si concubin, les 2 avis) pour le calcul de votre
nouvelle tranche tarifaire.

* Vous avez un (des) enfant(s) de plus de 17 ans et
souhaitez les inscrire aux activités sociales :
Attestation CPR (ou sécurité sociale) avec le
nom de lI'agent ou Carte de circulation 2026 ou
certificat de scolarité 2025-2026.

* Vous avez eu une naissance au cours de I'année
2025 et nel'avez pas encore déclarée : copie du
livret de famille ou de l'acte de naissance +
attestation CPR ou de sécurité sociale.

En avant ves une
A Pass Saison




INFORMATIONS

Nos installations
UES! DUICAS]

Restaurant
de CHAMBLY

Restaurant de Chambly
Chemin des Ateliers
60230 Chambly

Yamina BENKHELOUF

0134705063

resto.chambly@casipno.fr

Horaires
> Du lundi au vendredi
de11h30a13h30

Restaurant
du LANDY

Restaurant du Landy
148 Rue du Landy
93210 la Plaine Saint-Denis

Kévin LODIN

‘ 014809 26

resto.landy@casipno.fr

Horaires
> Du lundi au vendredi
de 11h30 a 13h30

Restaurant de
Joncherolles
Rue Marcel Sembat

Mickaél HUPPE

0148 2282

(Padl LX)

resto.joncherolles@casipno.fr

Horaires
> Du lundi au vendredi
de1thai3h

Restaurant
de PARIS NORD




QUI FAITQUOI ?

RESTAURATION

Avec le soutien de I'équipe administrative, les cuisiniers vous régalent avec des plats chauds
faits maison pour vous offrir un repas agréable dans les restaurants.

S— SN
o Ay =)
Myriam Guillaume Marie-Laure Laurent Thomas
Responsable Gérant Resp. administrative  Resp. production Cuisinier
des restaurants Paris-Nord Paris-Nord Paris-Nord Paris-Nord
I - N — -_—
@ & L -
Zlata Armand Kévin Zina
Cuisiniere Cuisinier Gérant-Cuisinier Econome
Paris-Nord Paris-Nord Landy Landy

Sandro Mickaél Yamina Hugo
Cuisinier Gérant-Cuisinier Gérante-Cuisiniere Cuisinier
Landy Joncherolles Chambly Chambly

ON VOUS AIDE ?

Publications & venir:

Mars : CASIMAG 19 spécial été
Mai: CASI MAG 20 pour les activités de sept. & déc.
Juin : Catalogue de I'arbre de noél 2026  au 05 février g -
Novembre : CASIMAG 21pour les activiés 5504 Aumont-en-Halatte :
du ler semestre 2027 Samedi 6 juin 2026

Semaines

du cinéma:

du 27 janvier




Infos pratiques

COMPTE EN LIGNE

Une fois par an ou & la premiere connexion, il vous est demandé de
mettre & jour votre compte en ligne en ajoutant certains justificatifs :

* Fiche de paie du mois de novembre de 'année N-1 OBLIGATOIRE
(Par exemple, pour 2026, la fiche de paie de novembre 2025).

* Le dernier avis d'imposition : obligatoire si inscription & une activité
soumise a franches tarifaires, sinon, non éligible.

* La copie de la carte de circulation ou I'attestation CPR avec le nom
del'agent (Sécurité sociale) ou certificat de scolarité pour vos enfants
de plus de 17 ans. Ces documents sont a actualiser des le mois de
décembre pour 'année suivante. Votre compte doit impérativement
étre complété et validé afin de pouvoir bénéficier des activités du
CASI (billetterie, ACM, arbre de Noél, bibliotheques, loisirs & séjours...).

INSCRIPTION AUX ACTIVITES

Toutes les activités proposées sont organisées dans le cadre des
activités régionales du CASI SNCF Paris Nord et sont exclusivement
réservées aux agents SNCF relevant du périmétre du CASI SNCF
Paris Nord, & leurs ayants droit, aux refraités résidant sur la région et
au personnel du CASI. 2 modes d'inscription (uniquement si compte
complété et validé) :

1. Inscription en ligne : en cliquant sur le bouton « mon compte
» en haut & droite du site internet du CASI www.casipno.fr et en
entrant vos identifiants, vous avez acces a linscription en ligne
pour certaines activités. Paiement par CB uniqguement (empreinte
bancaire, reglement uniqguement si linscription est acceptée).

2. Inscription papier : les fiches d'inscription sont disponibles au siege
du CASI, dans les antennes ou sur le site internet www.casipno.fr.
Elles doivent étre adressées au CASI SNCF Paris Nord ou & ses
antennes et obligatoirement accompagnées du paiement et des
documents spécifiques a chaque activité. En cas d’envoi postal, le
cachet de la poste ne fait pas foi. Ne pas envoyer en courrier interne.
Paiement par cheque, CB ou especes. Attention ! Linscription en
ligne ou papier ne vaut pas acceptation du dossier. Vous serez
contacté par le CASI une fois les inscriptions cléturées.

REGLES SANITAIRES

Nous demandons le respect des régles sanitaires en vigueur le jour
du départ. Votre inscription vaut acceptation de ces regles.

COMPTEUR DE POINTS

Pour chaque participation & une activité, un nombre de points de
1 a 5 sera attribué. Ce nombre de points varie en fonction de la
subvention injectée par le CASI pour I'activité. Vous refrouverez ces
points sur les pages Activités Adultes/familles et Enfance/jeunesse
du CASI Mag.

CRITERES D'ATTRIBUTIONS

Si le nombre d'inscrits a une activité est supérieur au nombre de
places disponibles :

* Seront refusées tout d’abord les personnes accompagnées d'un
extérieur.

* Puis les personnes ayant le plus de points en année N.

* En cas d'égalité, refus des personnes ayant le plus de points en
année N-1.

* Si de nouveauil y a égalité, un tirage au sort est effectué.

PAIEMENT

CBenligne:

* Cas des 1€:Les 1€ alinscription permettent la prise d'empreinte
: ce montant ne vous sera pas débité, il n'aura donc pas besoin de
vous étre remboursé. |l ne sera donc pas non plus pris en compte
dans le reglement de l'activité.

» Refus de paiement : Une fois votre inscription validée,

sur la CB utilisée lors de l'inscription. En cas de refus de paiement par
votre banque, nous vous demandons de retourner sur votre compte
afin de régulariser le paiement avant la date de l'activité.

En cas de non présentation a I'activité, 2 points de pénalités en plus
vous seront attribués.

CB / cheque /[ especes : Ces modes de paiements sont acceptés
dans foutes les antennes, uniquement pour les inscriptions papier
(pas de paiement CB au Landy).

ANNULATION

- Parle CASI:

Le CASI peut étre amené a annuler une activité pour les raisons
suivantes :

1- Le nombre d'inscrits est insuffisant pour réaliser I'activité.

2 - Evénements divers (annulation par nos partenaires, risque
divers...). Dans tous les cas, le CASI pourra vous proposer une activité
équivalente a une autre période ou effectuera le remboursement.

- Par l'agent : En cas d'impossibilité de se présenter a une activité,
un délai de prévenance d'au moins 24 heures est & observer. Passé
ce délai, le double des points correspondant a 'activité demandée
vous sera comptabilisé. Sile paiement en ligne a été refusé par votre
banque et que vous annulez votre participation sans justificatif, les
points correspondant al'activité vous seront tout de méme attribués.
Lannulation sans justificatif n'est possible qu'avant la date de cléture
des inscriptions. Passée cette date, sans justificatif de force majeure,
le montant total de I'activité sera conservé.

REMBOURSEMENT

Le CASI vous remboursera les sommmes versées :

1 - En cas de force majeure (justificatif a fournir au maximum 2
semaines apres la date de l'activité).

2 - Sile CASI vous arefusé sur l'activité demandée.

PRISE EN CHARGE - TRANSPORT

Pour les mini-séjours : les enfants se muniront de leur carte SNCF et
de leurs facilités de circulation. Les réservations sont effectuées par
le CASI. Les enfants sont pris en charge par les animateurs : en gare
parisienne ou sur le lieu du séjour.

Pour les activités adultes/familles : lorsque le transport est compris
dans l'activité, la case « Transport » doit étre complétée. Le mode
de transport ne pourra pas étre modifié aprés acceptation de votre
inscription.

REDUCTIONS

Pour les mini-séjours : pour les inscriptions sur le méme séjour :

* Le ler enfant : tarif plein;
* Le 2e enfant : 10 % de réduction;
* Le 3e enfant et plus : 20 % de réduction.

Inscriptions en ligne : tarif & renseigner dans les options diverses.

Pour les activités adultes — familles : sur les activités a tranches, les
cheminots de moins 30 ans ou ayant moins de 3 ans d'ancienneté a
la SNCEF, se verront appliquer la tranche 1(T1).

Sur certaines activités, vous avez un tarif extérieur qui correspond
au tarif non subventionné.

Le prix de certaines activités dépend de votre quotient familial (QF).
QF = votre revenu fiscal de référence (R) divisé par votre nombre de
parts fiscales (N) (voir votre avis d'imposition ou de non-imposition
2024)

Quotient familial (QF) Tranche tarifaire
Inférieur & 10 000 1
Entre 10 001 et 14 000 2
Entre 14 001et 21000 S
Supérieur a 21000 4
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'PAR PERSONNE

GRATUIT POUR LES - 3 ANS
RESTAURATION ET VISITE INCLUSES

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS _
WWW.CASIPNO.FR ET DANS VOS ANTENNES.
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